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Wstęp 
 

 Przemoc wobec kobiet w Internecie jest zjawiskiem stosunkowo nowym, związanym z dynamicznym 

rozwojem technologicznym, coraz powszechniejszym dostępem do Internetu i mediów społecznościowych.  

Cyberprzemoc nie jest zdefiniowana w prawie polskim ani w instrumentach prawa 

międzynarodowego. Obejmuje ona wiele zachowań i form przemocy popełnianych w Internecie lub przy 

użyciu technologii komunikacyjnej. Cyberprzemoc doświadczaną przez kobiety należy rozumieć jako formę 

przemocy ze względu na płeć, zakorzenioną w systemowych nierównościach pomiędzy mężczyznami 

a kobietami. Stanowi ona realne zagrożenie dla kobiet na całym świecie a najbardziej narażoną grupą są 

dziewczynki i młode kobiety do 29 roku życia. Do najczęstszych from cyberprzemocy należą nękanie, 

zastraszanie i molestowanie seksualne, jednakże może ona przybierać także formę przemocy ekonomicznej 

czy prowadzić do przemocy fizycznej. Skala zjawiska jest trudna do określenia ze względu na niewielką ilość 

badań, niski poziom zgłaszania, niewielką wykrywalność, jak również braki edukacyjne w społeczeństwie. 

Przemoc wobec kobiet w Internecie często bywa bagatelizowana ze względu na ogólne przyzwolenie na 

seksizm w przestrzeni wirtualnej i postrzeganie jej jako zjawiska o niskiej szkodliwości społecznej1.  

Cyberprzemoc stanowi problem o charakterze globalnym i może prowadzić do poważnych 

konsekwencji społecznych i gospodarczych2. Jest związana z coraz większą powszechnością dostępu do sieci. 

W roku 1995 dostęp do Internetu miał mniej niż 1% światowej populacji3. Po 25 latach liczba ta wzrosła do ok. 

59%, co obecnie daje ponad 4,5 biliona użytkowników4. Ponad 4 biliony jest aktywnymi użytkownikami 

mediów społecznościowych, gdzie najczęściej dochodzi do aktów cyberprzemocy. Przewiduje się, że do roku 

2030 liczba aktywnych użytkowników Internetu wzrośnie do 7,5 biliona i obejmie 95% populacji światowej5. 

Zgodnie z danymi organizacji UN Women z 2015 r. już teraz aż 73% kobiet na świecie przynajmniej raz w życiu 

doświadczyły jakiejś formy cyberprzemocy. Wraz z tak dynamicznym wzrostem korzystających z Internetu 

można spodziewać się proporcjonalnego zwiększenia i nasilenia cyberprzemocy. Zapewnienie powszechnego 

i przystępnego cenowo dostępu do Internetu, będącego warunkiem dobrobytu ekonomicznego zostało 

 
1 Z. Warso, J. Smętek, Cyberprzemoc wobec kobiet. Raport, Helsińska Fundacja Praw Człowieka, Warszawa 2017, 
[dostępny na:] https://www.hfhr.pl/wp-content/uploads/2017/12/HFPC-Cyberprzemoc-wobec-kobiet-raport-www.pdf. 
2 Europejski Instytut ds. Równości Kobiet i Mężczyzn, Przemoc wobec kobiet i dziewcząt w sieci, 2017.  
3 UN Broadband Commission For Digital Development Working Group On Broadband And Gender, Cyber violence against 

women and girls a world-wide wake-up call, s. 2, [dostępny na:] https://www.unwomen.org/-

/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2015/cyber_violence_gender%20report.pdf?vs=4259. 
4 Global digital population as of October 2020, Statista, https://www.statista.com/statistics/617136/digital-population-

worldwide, (dostęp 20.12.2020). 
5 S. Morgan, Humans On The Internet Will Triple From 2015 To 2022 And Hit 6 Billion, 

https://cybersecurityventures.com/how-many-internet-users-will-the-world-have-in-2022-and-in-2030/] (dostęp: 
20.12.2020). 



 

 

                                        

 

określone jako jedno z działań w ramach 9 celu zrównoważonego rozwoju ONZ6. W tym kontekście szczególnie 

ważne jest zagwarantowanie by przestrzeń wirtualna była bezpiecznym miejscem dla dziewczynek i kobiet.  

 

  

 
6 Sustainable Development Goals UN, Goal 9, Build resilient infrastructure, promote inclusive and sustainable 

industrialization and foster innovation, https://sdgs.un.org/goals/goal9, [dostęp: 20.12.2020]. 



 

 

                                        

 

Definicja i formy cyberprzemocy 
 

 Pojęcie przemocy wobec kobiet w Internecie, inaczej cyberprzemocy, nie zostało zdefiniowane 

w instrumentach prawa międzynarodowego, prawie europejskim ani w prawie polskim. Przemoc wobec 

kobiet na gruncie Konwencji Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy 

domowej7 (dalej jako: konwencja stambulska) rozumiana jest jako naruszenie praw człowieka i formę 

dyskryminacji kobiet i oznacza wszelkie akty przemocy ze względu na płeć, które powodują lub mogą 

prowadzić do fizycznej, seksualnej, psychologicznej lub ekonomicznej szkody lub cierpienia kobiet, w tym 

również groźby takich aktów, przymus lub arbitralne pozbawianie wolności, zarówno w życiu publicznym, jak 

i prywatnym. W konsekwencji, zakres pojęciowy pojęcia cyberprzemocy wobec kobiet obejmuje wszystkie 

takie akty przemocy, popełnione, wspomagane lub nasilane przy użyciu technologii komunikacyjnej, tj. za 

pomocą telefonów komórkowych, Internetu, mediów społecznościowych, gier komputerowych online, 

wiadomości tekstowych i innych8. Cyberprzemoc może przybrać formę zastraszania, wysyłania niechcianych 

treści o charakterze erotycznym lub publikowania prywatnych informacji9. Ofiarą przemocy w Internecie 

można stać się niezależnie od płci czy wieku, jednakże z dostępnych badań wynika, że znacznie częściej dotyka 

ona kobiet i dziewcząt10. Zgodnie z danymi opublikowanymi przez organizację Working to halt Online Abuse 

w latach 2000 – 2013 w 70% przeanalizowanych spraw ofiarami były kobiety, z czego 42% w wieku do 18 do 

30 lat11. Kobiety i dziewczynki są szczególnie narażone na różne formy cyberprzemocy o charakterze 

seksualnym, takie jak groźby gwałtu, wysłanie treści o charakterze pornograficznym bez zgody, nękanie, 

niepożądane propozycje seksualne, atakowanie i obrażanie kobiet w związku z ich seksualnością, 

upublicznianie informacji dotyczących życia intymnego12. Warto podkreślić, że przemoc w Internecie nie 

powinna być postrzegana jako zjawisko mniej poważne, oderwane od świata rzeczywistego ale raczej jako 

realna przemoc, do której dochodzi przy wykorzystaniu środków technologicznych13.  

 Cyberprzemoc wobec kobiet jest formą dyskryminacji ze względu na płeć i wyrazem systemowych 

nierówności pomiędzy kobietami i mężczyznami14. W konwencji stambulskiej przemoc wobec kobiet została 

uznana za jeden z podstawowych mechanizmów społecznych, za pomocą którego kobiety utrzymywane są 

w pozycji podrzędnej wobec mężczyzn i konsekwencję historycznej dominacji mężczyzn nad kobietami. 

 
7 Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej, sporządzona w 
Stambule dnia 11 maja 2011 r., Dz.U. 2015 poz. 961. 
8 UN Women, Types of violence against women and girls, https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-

against-women/faqs/types-of-violence, [dostęp: 20.12.2020]. 
9 Ibidem. 
10 Zob. min. Z. Warso, J. Smętek, Cyberprzemoc…, op. cit.  
11Working to Halt Online Abuse, Comparison Statistics 2003-2013, 

http://www.haltabuse.org/resources/stats/Cumulative2000-2013.pdf. 
12 Z. Warso, J. Smętek, Cyberprzemoc…, op. cit.  
13 EIGE Europa, Cyber violence against women, https://eige.europa.eu/gender-based-violence/cyber-violence-against-

women, [dostęp: 20.12.2020] 
14 Ibidem. 



 

 

                                        

 

Mechanizm ten jest również widoczny w przypadku przemocy w Internecie. Najczęściej przybiera ona formę 

przemocy seksualnej lub psychologicznej ale może mieć również znamiona przemocy ekonomicznej, np. 

wtedy, gdy opublikowanie określonych informacji w Internecie będzie miało negatywny wpływ na status 

zatrudnienia ofiary15.  

Przemoc internetowa może przybierać różne formy i nie ma jednolitej klasyfikacji. Jednym z najczęściej 

spotykanych rodzajów jest cyberstalking, rozumiany jako uporczywe i niechciane nękanie za pomocą środków 

technologii komunikacyjnej, które zaburza poczucie bezpieczeństwa ofiary i powoduje w niej niepokój lub 

strach16. Cyberstalking może przybierać formy wysyłania wiadomości tekstowych, emaili, wiadomości 

przesyłanych za pomocą środków komunikacji natychmiastowej zawierających groźby lub obraźliwe treści, 

publikowania w Internecie komentarzy lub treści obrażających ofiarę, udostępniania prywatnych zdjęć lub 

materiałów video przedstawiających ofiarę lub treści pozwalających na jej zidentyfikowanie. Inną formą 

stalkingu jest wykorzystanie technologii (np. GPS) do śledzenia ofiary lub monitorowania jej aktywności 

w Internecie17. Cechą charakterystyczną cyberstalkingu jest powtarzalność działania popełnianego przez tą 

samą osobę. Jednym z rodzajów cyberstalkingu jest nękanie (ang. harassment). W odróżnieniu od stalkingu, 

w przypadku nękania nie ma konieczności wywoływania w ofierze strachu lub obaw, że sprawca wyrządzi jej 

krzywdę. Takie nękanie może przybierać formę upubliczniania prywatnych informacji o osobie, takich jak jej 

adres, numer telefonu, informacje o jej finansach, o członkach rodziny, pozyskiwanie najczęściej za pomocną 

hackingu18 (angl. doxing). Inną formą nękania jest tzw. swatting, czyli składanie fałszywych zawiadomień na 

policję o przestępstwach popełnionych w miejscach, gdzie przebywa ofiara, w celu wysłania tam jednostek 

policji19. 

Drugim często występującym rodzajem cyberprzemocy jest molestowanie lub wykorzystywanie 

seksualne w Internecie. Obejmuje ono takie działania jak przesyłanie niechcianych wiadomości zawierających 

treści seksualne, składanie obraźliwych i niechcianych propozycji za pomocą portali społecznościowych lub 

czatów, grożenie przemocą fizyczną lub seksualną za pomocą wiadomości prywatnych lub komentarzy 

publikowanych w Internecie a także posługiwanie się mową nienawiści, ze względu na płeć lub seksualność 

ofiary20. Szczególnym rodzajem wykorzystywania jest rozpowszechnianie materiałów erotycznych lub 

pornograficznych bez zgody osoby, której wizerunek pojawia się w tych materiałach. Może przybrać ono formę 

tzw. pornografii odwetowej (angl. revenge porn), gdzie sprawcą jest były partner, posiadający materiały i treści 

erotyczne z czasu trwania relacji lub inne osoby, działające w celu poniżenia ofiary i wyrządzenia realnych 

 
15 Europejski Instytut ds. Równości Kobiet i Mężczyzn, Przemoc…op. cit.  
16 Ibidem, s. 4. . 
17 UN Broadband Commission For Digital Development Working Group On Broadband And Gender, Cyber violence… op. 

cit., s. 22. 
18 Women’s Media Center, Online Abuse 101, https://www.womensmediacenter.com/speech-project/online-abuse-

101/#doxing, [dostęp: 20.12.2020]. 
19 Ibidem. 
20 Europejski Instytut ds. Równości Kobiet i Mężczyzn, Przemoc…op. cit.  



 

 

                                        

 

szkód w jej życiu21. Materiały erotyczne mogą zostać otrzymane od ofiary dobrowolnie, wymuszone lub 

pozyskane w sposób nielegalny bez jej wiedzy i zgody, np. poprzez włamanie się do telefonu, komputera ofiary, 

jej kont na portalach społecznościowych. Inną formą cyberprzemocy seksualnej jest tzw. sextortion, forma 

internetowego szantażu, polegająca na żądaniu przekazania zdjęć, filmów o charakterze erotycznym lub 

żądaniu od ofiary czynności seksualnych pod groźbą wyrządzenia krzywdy lub upublicznienia prywatnych lub 

intymnych treści22.  

Ze względu na dynamiczny rozwój technologiczny kobiety narażone są na nowe formy cyberprzemocy. 

Należą do nich m.in. wywieranie presji finansowej z wykorzystaniem Internetu poprzez odmowę dostępu do 

kont internetowych, manipulowanie informacjami kredytowymi lub kradzież tożsamości. Kolejnym z zagrożeń 

jest tzw. google boombing, polegający na intensywnym zarzuceniu wyszukiwarki internetowej linkami 

zewnętrznymi, które mają w krótkim czasie wpłynąć na pozycjonowanie danej frazy lub wyrażenia23. 

W konsekwencji takiego działania możliwe jest np. powiązanie obraźliwej frazy wpisywanej w wyszukiwarkę 

internetową z nazwiskiem danej osoby, w celu jej poniżenia lub ośmieszenia. Jest to szczególnie dotkliwe 

i niebezpieczne dla kobiet pełniących funkcje publiczne. Cyberprzemoc może być także wykorzystywana 

w działalności przestępczej, np. handlu ludźmi.  

 

  

 
21 Ibidem. 
22 . L. Blanch, W. L. Hsu, An Introduction to Violent Crime on the Internet [w:] Cyber Misbehavior, Vol. 64, No 3, 2016.  
23 Delante, Google Bomb, https://delante.pl/definicje/google-bomb/, [dostęp: 20.12.2020]. 



 

 

                                        

 

Cyberprzemoc w polskim prawie  
 

Cyberprzemoc nie została zdefiniowana w prawie polskim ani uregulowana w jednym akcie prawnym. 

W zależności od jej formy ofiary mogą dochodzić swoich praw na podstawie przepisów prawa karnego, 

cywilnego czy nawet prawa pracy. Polska jako strona konwencji stambulskiej jest zobowiązana na mocy art. 4 

do przyjęcia środków ustawodawczych i innych środków w celu ochrony praw wszystkich, w szczególności 

kobiet, do życia wolnego od przemocy w sferze publicznej i prywatnej. W art. 34 konwencji stambulskiej został 

zawarty obowiązek ustanowienia odpowiedzialności karnej za nękanie, czyli za umyślne powtarzające się 

zastraszające działania wymierzone w daną osobę, powodujące, że obawia się ona o swoje bezpieczeństwo. 

Artykuł 40 konwencji stambulskiej zobowiązuje strony do penalizowania molestowania seksualnego, 

rozumianego jako obrazy lub niepożądane działania werbalne, niewerbalne lub fizyczne o charakterze 

seksualnym, skutkujące naruszeniem godności danej osoby, w szczególności w atmosferze zastraszania, 

wrogości, upodlenia lub poniżenia. Wezwanie do podjęcia przez strony konwencji stambulskiej działań 

mających na celu przeciwdziałanie cyberprzemocy wynika także z art. 17 konwencji. Zgodnie z nim strony mają 

zachęcać sektor prywatny, sektor technologii informacyjnych i komunikacyjnych oraz środki masowego 

przekazu, z poszanowaniem wolności wypowiedzi i ich niezależności, do uczestnictwa w opracowywaniu 

i wdrażaniu odpowiednich strategii, a także w ustalaniu wytycznych i wewnętrznych standardów, 

w celu zapobiegania przemocy wobec kobiet oraz wspierania poszanowania ich godności. Ponadto we 

współpracy z sektorem prywatnym, strony będą rozwijać i promować wśród dzieci, rodziców oraz 

wychowawców umiejętności jak radzić sobie w środowisku informacyjnym i komunikacyjnym które umożliwia 

dostęp do poniżających treści o charakterze seksualnym lub dotyczących przemocy, które mogą być szkodliwe.  

 

  



 

 

                                        

 

Cyberprzemoc w prawie karnym  
 

Formy cyberprzemocy penalizowane w polskim prawie karnym można podzielić na trzy grupy 

przestępstw: przestępstwa związane z nękaniem, grożeniem, obrażaniem, mową nienawiści; przestępstwa 

związane ze sferą seksualną, w tym molestowanie, rozpowszechnianie treści pornograficznych; przestępstwa 

kradzieży tożsamości, danych, utrudniania dostępu do informacji. 

Jednym z najczęściej występujących form cyberprzemocy wobec kobiet jest cyberstalking, czyli 

uporczywe nękanie. Zostało ono wprowadzone do kodeksu karnego w 2011 r.24 i określone w art. 190a KK. 

Zgodnie z art. 190a §  1 KK: kto przez uporczywe nękanie innej osoby lub osoby jej najbliższej wzbudza u niej 

uzasadnione okolicznościami poczucie zagrożenia, poniżenia lub udręczenia lub istotnie narusza jej 

prywatność, podlega karze pozbawienia wolności od 6 miesięcy do lat 825. Dobrem chronionym jest wolność 

strachu i od jakiejkolwiek formy dręczenia, poniżania czy nękania, czyli szeroko rozumiana wolność psychiczna 

człowieka26. Pod pojęciem nękania należy rozumieć powtarzające się, wielokrotne czynności, legalne lub 

nielegalne, których celem jest udręczenie, utrapienie, dokuczenie lub niepokojenie pokrzywdzonego albo jego 

osoby najbliższej27. Artykuł 190a kryminalizuje nękanie uporczywe. W orzecznictwie za nękanie uporczywe 

uznaje się zachowanie nieustępliwe, kiedy sprawca nie zaprzestaje nękania, pomimo próśb i upomnień 

pochodzących od pokrzywdzonego lub innych osób, przy jednoczesnym dłuższym upływie czasu, przez który 

sprawca podejmuje czynności28. Skutkiem zachowania się sprawcy musi być wytworzenie u pokrzywdzonego 

uzasadnionego poczucia zagrożenia lub poczucia istotnego naruszenia jego prywatności. Do oceny 

uzasadnionego poczucia zagrożenia przyjmuje się zarówno kryteria subiektywne, tj. wewnętrzne odczucia 

pokrzywdzonego, jak i obiektywne, wskazujące na okoliczności uzasadniające poczucie zagrożenia. Oznacza 

to, że subiektywne odczuwanie zagrożenia przez osobę należy konfrontować z wiedzą, doświadczeniem 

i psychologią reakcji ogółu społeczeństwa, obiektywizować poprzez poczucie zagrożenia w danych 

okolicznościach, jakie towarzyszyłoby przeciętnemu człowiekowi29. Uzasadnione poczucie poniżenia dotyczy 

obrażenia godności, umniejszania wartości pokrzywdzonego, upokorzenie lub okazanie lekceważenia czy 

braku szacunku, udręczenie natomiast jest rozumiane jako przysparzanie cierpienia, przede wszystkim 

psychicznego30. Jeżeli nękanie nie jest na tyle poważne, żeby wypełnić znamiona przestępstwa z art. 190a KK, 

 
24 Artykuł 190a KK został dodany na mocy ustawy z dnia 25 lutego 2011 r. o zmianie ustawy – Kodeks karny, Dz.U. 2011 

Nr 72, poz. 381. 
25 Wymiar kary pozbawienia wolności został podniesiony do 8 lat w drodze nowelizacji kodeksu karnego z 31 marca 2020 

r. (na mocy ustawy z dnia 31 marca 2020 r. o zmianie ustawy o szczególnych rozwiązaniach związanych z zapobieganiem, 
przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorób zakaźnych oraz wywołanych nimi sytuacji kryzysowych oraz 

niektórych innych ustaw, Dz. U. z 2020 r. poz. 568). Wcześniej przestępstwo było zagrożone sankcją pozbawienia wolności 
do lat 3.  
26 A. Grześkowiak, K. Wiak (red.), Kodeks karny. Komentarz, Art. 190a, Wyd. 7, Warszawa 2021. 
27 Ibidem. 
28 Por. Wyrok Sądu Apelacyjnego we Wrocławiu - II Wydział Karny z dnia 19 lutego 2014 r., sygn. akt. II AKa 18/14.  
29 Wyrok Sądu Najwyższego - Izba Karna z dnia 29 marca 2017 r., sygn. akt IV KK 413/16. 
30 A. Grześkowiak, K. Wiak (red.), Kodeks karny. Komentarz, Art. 190a… op. cit.  



 

 

                                        

 

zastosowanie może mieć art. 107 kodeksu wykroczeń. Zgodnie z nim, kto w celu dokuczenia innej osobie 

złośliwie wprowadza ją w błąd lub w inny sposób złośliwie niepokoi, podlega karze ograniczenia wolności, 

grzywny do 1500 złotych albo karze nagany. Chronionym dobrem także w tym przypadku jest spokój 

psychiczny i wolność od odczuwania przykrości czy zdenerwowania31 

Cyberprzemoc może być związana z groźbami skierowanymi pod adresem kobiet lub ich bliskich. 

Zgodnie z art. 190 KK, kto grozi innej osobie popełnieniem przestępstwa na jej szkodę lub szkodę osoby 

najbliższej, jeżeli groźba wzbudza w zagrożonym uzasadnioną obawę, że będzie spełniona, podlega grzywnie, 

karze ograniczenia wolności albo pozbawienia wolności do lat 2. Dobrem chronionym w przypadku tego 

przestępstwa jest wolność psychiczna, poczucie bezpieczeństwa człowieka zgodzie z jego subiektywnym 

odczuciem zagrożenia32. Istotą groźby jest oddziaływanie na psychikę pokrzywdzonego poprzez wywołanie 

w nim stanu uzasadnionej obawy, że zapowiedziana krzywda może go spotkać. Kodeks karny nie wskazuje 

katalogu przestępstw, których może dotyczyć groźba. W konsekwencji będą to wszystkie działania 

o znamionach czynu zabronionego. Kobiety w Internecie są szczególnie narażone na groźby pobicia, porwania, 

pozbawienia życia, przemocy seksualnej33. Zgodnie z orzecznictwem Sądu Najwyższego „dla realizacji znamion 

przestępstwa z art. 190 § 1 KK nie jest wymagane, aby sprawca miał rzeczywiście zamiar wykonać groźbę lub 

by podjął jakiekolwiek działania zmierzające do natychmiastowego spełnienia swej groźby. Wystarczy 

wykazać, że groźba, subiektywnie, a więc w odbiorze osoby zagrożonej, wywołała obawę jej spełnienia, 

a następnie fakt ten należy zweryfikować, poprzez obiektywne stwierdzenie, czy zagrożony, istotnie mógł 

w danych okolicznościach, w ten sposób, odebrać tę groźbę”34. Groźba karalna jest przestępstwem ściganym 

z oskarżenia prywatnego, tj. na wniosek pokrzywdzonego.  

Kobiety często padają ofiarami wulgarnych, obraźliwych komentarzy lub treści publikowanych 

w Internecie, udostępniania zdjęć lub materiałów przedstawiających je w obraźliwy sposób, pomawiania, 

mowy nienawiści czy wyzywania. Czynności takie mogą wyczerpywać znamiona różnych określonych 

w kodeksie karnym przestępstw. Artykuł 212 KK określa przestępstwo zniesławienia. Zgodnie z nim, kto 

pomawia inną osobę, grupę osób, instytucję, osobę prawną lub jednostkę organizacyjną niemającą 

osobowości prawnej o takie postępowanie lub właściwości, które mogą poniżyć ją w opinii publicznej lub 

narazić na utratę zaufania potrzebnego dla danego stanowiska, zawodu lub rodzaju działalności, podlega 

grzywnie albo karze ograniczenia wolności. Jeżeli pomówienie zostanie dokonane za pomocą środków 

masowego komunikowania sąd może orzec także karę pozbawienia wolności do roku (art. 212 §  2 KK). Dobrem 

chronionym w przypadku zniesławienia jest szacunek, dobre imię pokrzywdzonego lub jego znaczenie 

 
31 P. Daniluk (red.), Kodeks wykroczeń. Komentarz, Art. 107, Wyd. 2, Warszawa 2019. 
32 A. Grześkowiak, K. Wiak (red.), Kodeks karny. Komentarz, Art. 190… op. cit.  
33 Z. Warso, J. Smętek, Cyberprzemoc… op. cit., s. 28. 
34 Postanowienie Sądu Najwyższego - Izba Karna z dnia 5 grudnia 2017 r., sygn. akt. III KK 251/17. 



 

 

                                        

 

społeczne35. Pomówienie jest rozumiane jako posądzanie, oskarżanie, przypisywanie pokrzywdzonemu 

określonego negatywnego postępowania lub cech, w celu poniżenia pomawianego w opinii publicznej lub 

narażenia na utratę zaufania. Przestępstwem podobnym, dotyczącym naruszeniem godności osobistej 

człowieka jest zniewaga, określona w art. 216 KK. Zgodnie z nim kto znieważa inną osobę w jej obecności albo 

choćby pod jej nieobecność, lecz publicznie lub w zamiarze, aby zniewaga do osoby tej dotarła, podlega 

grzywnie albo karze ograniczenia wolności. Jeżeli zniewaga została dokonana za pomocą środków masowego 

komunikowania sąd może orzec także karę pozbawienia wolności do roku (art. 216 §  2 KK). Zasadniczą różnicą 

pomiędzy zniesławieniem a zniewagą jest przedmiot ochrony. Zniesławienie dotyczy tzw. czci zewnętrznej 

człowieka, jego dobrego imienia i postrzegania w społeczeństwie. Zniewaga natomiast jest zamachem na cześć 

wewnętrzną, czyli godność, mającym na celu ośmieszenie, obrazę lub zranienie uczuć pokrzywdzonego36. 

Ocena zniewagi musi być oparta na kryteriach obiektywnych, zachowanie powinno być powszechnie uznane 

za obraźliwe i naruszające godność osobistą człowieka w świetle przyjętych norm społeczno-obyczajowych37. 

W przypadku zniewagi będącej formą cyberprzemocy możliwe jest zakwalifikowanie czynu zarówno jako typu 

podstawowego, jak również typu kwalifikowanego (zagrożonego wyższym wymiarem kary, jak określono 

w art. 216 §  2 KK). Będzie to uzależnione od tego, czy przekazywana informacja jest dostępna masowo, np. ze 

względu na jej opublikowanie w ogólnie dostępnych mediach społecznościowych lub wysłanie do szerokiego 

grona odbiorców38.  

Kodeks karny w art. 256 i 257 kryminalizuje także mowę nienawiści, czyli publiczne nawoływanie do 

nienawiści lub znieważanie ze względu na jej przynależność do danej grupy. Artykuły te obejmują jednakże 

tylko takie kategorie jak narodowość, przynależność etniczna, rasowa, wyznaniowa lub bezwyznaniowość, nie 

zawierają kryterium płci lub seksualności. Publiczne pochwalanie lub zachęcanie do przemocy wobec kobiet 

w Internecie będzie wyczerpywać przesłanki tych artykułów tylko wtedy, gdy będzie dotyczyło kobiet 

należących do jednej z wymienionych kategorii, np. kobiet uchodźczyń lub kobiet określonego wyznania. 

Publikowanie w Internecie treści poniżających kobiety, obraźliwych, pogardliwych, nawołujących do przemocy 

może zostać zakwalifikowane jako publiczne nawoływanie i pochwalanie przestępstwa z art. 255 KK. Na 

gruncie tego artykułu penalizowane mogą być wszystkie działania nawołujące do lub wyrażające aprobatę dla 

jakichkolwiek zachowań, które wypełniają znamiona czynu zabronionego na gruncie polskiego prawa 

karnego39.  

Drugą grupą przestępstw są wszelkie formy przemocy wobec kobiet dotyczące sfery seksualnej. 

Publikowanie lub rozpowszechnianie intymnych lub erotycznych treści bez zgody osoby, której wizerunek jest 

 
35 A. Grześkowiak, K. Wiak (red.), Kodeks karny. Komentarz, Art. 212… op. cit.  
36 Ibidem.   
36 Ibidem.   
37 Ibidem.  
38 Z. Warso, J. Smętek, Cyberprzemoc… op. cit., s. 30. 
39 A. Grześkowiak, K. Wiak (red.), Kodeks karny. Komentarz, Art. 255… op. cit. 



 

 

                                        

 

w nich widoczny, czyli tzw. pornografia odwetowa jest penalizowana na gruncie art. 191a KK. Zgodnie z art. 

191a §  1 KK, kto utrwala wizerunek nagiej osoby lub osoby w trakcie czynności seksualnej, używając w tym 

celu wobec niej przemocy, groźby bezprawnej lub podstępu, albo wizerunek nagiej osoby lub osoby w trakcie 

czynności seksualnej bez jej zgody rozpowszechnia, podlega karze pozbawienia wolności od 3 miesięcy do lat 

5. Artykuł ten został dodany do kodeksu karnego w 2009 r.40 ze względu na zwiększenie się ilości tego typu 

zjawisk w życiu społecznym oraz rozwoju techniki, umożliwiającej utrwalanie i natychmiastowe 

rozpowszechnianie obrazu. Artykuł 191a KK penalizuje dwa typy zachowania: utrwalanie wizerunku nagiej 

osoby lub osoby w trakcie wykonywania czynności seksualnej przy użyciu przemocy, groźby lub podstępu oraz 

rozpowszechnianie takiego wizerunku bez zgody tej osoby. W przypadku cyberprzemocy i pornografii 

odwetowej zastosowanie będzie miał przede wszystkim drugi typ. Dla możliwości zastosowania art. 191a KK 

nie ma znaczenia, czy materiały zostały uzyskane przy użyciu przemocy lub przymusu czy za zgodną ofiary - 

istotny jest brak zgody na ich rozpowszechnianie41. Kobiety padające ofiarą szantażu internetowego, 

polegającego np. na żądaniu wysłania erotycznych zdjęć lub filmów pod groźbą wyrządzenia krzywdy mogą 

zgłosić popełnienie przestępstwa zmuszania z art. 191 §  1 KK. Zgodnie z nim, kto stosuje przemoc wobec osoby 

lub groźbę bezprawną w celu zmuszenia innej osoby do określonego działania, zaniechania lub znoszenia 

podlega karze pozbawienia wolności do lat 3. W polskim kodeksie karnym brakuje natomiast przepisów 

pozwalających na kryminalizację takich zachowań jak wysyłanie niechcianych zdjęć lub wiadomości 

o charakterze pornograficznym, składanie niechcianych lub obraźliwych propozycji seksualnych. Publiczne 

prezentowanie treści pornograficznych w sposób narzucający ich odbiór jest zakazane na gruncie art. 202 §  1 

KK, jednakże artykuł ten dotyczy wyłącznie sytuacji wystawiania takich treści na widok publiczny, tak by mogły 

dotrzeć do szerszego anonimowego grona odbiorców42.  

Znacznie szerszy poziom ochrony przewidziany jest w przypadku osób małoletnich. Jeżeli adresatem 

wiadomości lub propozycji seksualnych jest dziewczynka poniżej 15 roku życia zastosowanie będą miały art. 

200 i 200 a KK. Zgodnie z art. 200 §  3 KK kto małoletniemu poniżej lat 15 prezentuje treści pornograficzne lub 

udostępnia mu przedmioty mające taki charakter albo rozpowszechnia treści pornograficzne w sposób 

umożliwiający takiemu małoletniemu zapoznanie się z nimi, podlega karze pozbawienia wolności do lat 3. 

Artykuł 200a §  2 KK stanowi natomiast, że kto za pośrednictwem systemu teleinformatycznego lub sieci 

telekomunikacyjnej małoletniemu poniżej lat 15 składa propozycję obcowania płciowego, poddania się lub 

wykonania innej czynności seksualnej lub udziału w produkowaniu lub utrwalaniu treści pornograficznych, i 

zmierza do jej realizacji, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolności albo pozbawienia wolności do lat 2. 

 
40 Artykuł 191a KK został dodany na mocy ustawy z dnia 5 listopada 2009 r. o zmianie ustawy - Kodeks karny, ustawy - 

Kodeks postępowania karnego, ustawy - Kodeks karny wykonawczy, ustawy - Kodeks karny skarbowy oraz niektórych 
innych ustaw, Dz.U. 2009 Nr 206, poz. 1589. 
41 A. Grześkowiak, K. Wiak (red.), Kodeks karny. Komentarz, Art. 191a… op. cit. 
42 A. Grześkowiak, K. Wiak (red.), Kodeks karny. Komentarz, Art. 202… op. cit. 

https://sip.legalis.pl/urlSearch.seam?HitlistCaption=Odes%C5%82ania&pap_group=25009355&sortField=document-date&filterByUniqueVersionBaseId=true


 

 

                                        

 

W przypadku składania propozycji seksualnych zachowanie jest kryminalizowane niezależnie od zgody 

małoletniego lub jej braku.  

Trzecia grupa przestępstw cyberprzemocy dotyczy kradzieży tożsamości i danych. Zgodnie z art. 190 

a §  2 kto, podszywając się pod inną osobę, wykorzystuje jej wizerunek, inne jej dane osobowe lub inne dane, 

za pomocą których jest ona publicznie identyfikowana, w celu wyrządzenia jej szkody majątkowej lub osobistej 

podlega karze pozbawienia wolności od 6 miesięcy do lat 8. Podszywanie się pod inną osobę jest rozumiane 

jako wprowadzenie w błąd innych osób co do własnej tożsamości. Zakresem tego artykułu są objęte wszystkie 

zachowania dotyczące zamieszczania zdjęć, ujawniania prywatnych informacji, zamawianie na koszt ofiary 

różnych towarów lub usług, tworzenie kont na portalach społecznościowych43. Przestępstwo kradzieży danych 

zostało określone w art. 267 §  1 KK, zgodnie z którym ten, kto bez uprawnienia uzyskuje dostęp do informacji 

dla niego nieprzeznaczonej, otwierając zamknięte pismo, podłączając się do sieci telekomunikacyjnej lub 

przełamując albo omijając elektroniczne, magnetyczne, informatyczne lub inne szczególne jej zabezpieczenie, 

podlega grzywnie, karze ograniczenia wolności albo pozbawienia wolności do lat 2. 

 

  

 
43 R.A. Stefański (red.), Kodeks karny. Komentarz, Art. 190a, Wyd. 5, Warszawa 2020. 



 

 

                                        

 

Cyberprzemoc w prawie cywilnym 
 

Kobiety będące ofiarami cyberprzemocy mogą dochodzić odpowiedzialności za naruszenie dóbr 

osobistych w postępowaniu cywilnym. Artykuł 23 kodeksu cywilnego zawiera otwarty katalog dóbr osobistych 

i wymienia m.in. wolność, cześć czy wizerunek. Każda osoba, której dobra osobiste zostały naruszone może 

wnieść powództwo o ochronę dóbr osobistych. Zgodnie z art. 24 KC osoba poszkodowana może żądać aby 

dokonujący naruszenia zaniechał takiego działania, dopełnił czynności potrzebnych do usunięcia jego skutków 

oraz złożył  oświadczenie w odpowiedniej treści i formie (np. pisemne przeprosiny). Na zasadach określonych 

w kodeksie cywilnym poszkodowany może także żądać zadośćuczynienia pieniężnego lub zapłaty 

odpowiedniej sumy pieniężnej na wskazany cel społeczny. Największą trudnością w dochodzeniu swoich praw 

na drodze postępowania cywilnego jest fakt, że osoba poszkodowana ma obowiązek podania danych 

osobowych pozwanego, w tym jego imienia i nazwiska oraz adresu zamieszkania. Tymczasem sprawcy 

przemocy w Internecie często są nieznani i anonimowi a poszkodowane kobiety nie mają możliwości ustalenia 

ich danych osobowych, koniecznych do złożenia pozwu44. Z badań przeprowadzonych przez Pew Research 

Center wynika, że ponad 50% sprawców przemocy są nieznani lub nie podają swojej prawdziwej tożsamości45. 

 

  

 
44 Z. Warso, J. Smętek, Cyberprzemoc… op. cit., s. 32. 
45 Pew Research Center, Online Harassment, October 2014, s. 28, [dostępne na:] 
http://www.pewinternet.org/2014/10/22/online-harassment.  

http://www.pewinternet.org/2014/10/22/online-harassment


 

 

                                        

 

Skala cyberprzemocy 
 

Skala przemocy wobec kobiet i dziewczynek w Internecie jest trudna do oszacowania. W Unii 

Europejskiej nie zostało przeprowadzone żadne badanie skupiające się na cyberprzemocy ze względu na płeć, 

dane z państw członkowskich również są szczątkowe46. Organizacja UN Woman zajmująca się kwestiami 

równości płci i wzmocnienia pozycji kobiet przedstawiła dane, zgodnie z którymi aż 73% kobiet na świecie 

doświadczyły przynajmniej jednej formy przemocy w Internecie47. Kobiety są 27 razy bardziej narażone na 

cyberprzemoc niż mężczyźni, którzy są sprawcami takiej przemocy w 61% przypadków48. Amerykańskie 

centrum badawcze Pew Research Center przeprowadziło w 2014 r. badanie na temat przemocy w Internecie, 

z którego wynika, że 73% dorosłych spotkało się z jakąś formą przemocy online a 40% było jej bezpośrednimi 

ofiarami49. Statystyki te wskazują, że problem cyberprzemocy jest bardzo poważny i dotyczy szerokiego grona 

użytkowników Internetu, w szczególności młodych kobiet.  

W Unii Europejskiej najwięcej danych na ten temat uzyskano w ramach badania przeprowadzonego 

w 2014 r. przez Agencję Praw Podstawowych Unii Europejskiej (FRA). Badanie to zostało sporządzone na 

podstawie wywiadów z 42 tysiącami kobiet z wszystkich państw członkowskich Unii i dotyczyło różnych form 

przemocy jakiej doświadczają kobiety50. W kontekście przemocy w Internecie skupiono się na dwóch 

rodzajach: cyberstalkingu oraz molestowaniu seksualnym. Zgodnie z danymi opracowanymi przez FRA 5% 

kobiet w Unii Europejskiej doświadczyło przynajmniej jednej z form cyberstalkingu po ukończeniu 15 roku 

życia, z czego 2% z nich padło ofiarą cyberstalkingu w ciągu 12 miesięcy od przeprowadzenia badania51. 

Ofiarami są najczęściej kobiety młode. Spośród młodych kobiet w wieku od 18 do 29 lat ze wszystkich państw 

członkowskich (ok. 1,5 mln kobiet), 4% z nich doświadczyło cyberstalkingu w okresie 12 miesięcy 

poprzedzających udział w badaniu, w porównaniu z jedynie 0,3% kobiet w wieku 60 lat lub starszych52.  

Molestowanie w Internecie w badaniu FRA zostało określone jako otrzymywanie niepożądanych, 

obraźliwych wiadomości e-mail lub wiadomości tekstowych o wyraźnie seksualnym zabarwieniu lub 

obraźliwych, niestosownych propozycji za pośrednictwem portali społecznościowych53. Z przeprowadzonych 

wywiadów wynika, że 11% kobiet po ukończeniu 15 roku życia padło ofiarą przynajmniej jednej z from 

 
46 Europejski Instytut ds. Równości Kobiet i Mężczyzn, Przemoc…op. cit., s. 3.  
47 UN Broadband Commission For Digital Development Working Group On Broadband And Gender, Cyber violence… op. 

cit., s. 15.  
48 Ibidem. 
49 49 Pew Research Center, Online… op. cit. 
50 FRA Agencja Praw Podstawowych Unii Europejskiej, Przemoc wobec kobiet. Badanie na poziomie Unii Europejskiej. 

Wyniki badania w skrócie, Urząd Publikacji Unii Europejskiej, Luksemburg, 2014, [dostępne na:] 

https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014-vaw-survey-at-a-glance-oct14_pl.pdf. 
51 FRA European Union Agency for Fundamental Rights, Violence against women: an EU – wide survey. Main results, Urząd 
Publikacji Unii Europejskiej, Luksemburg, 2014, [dostępne na:] 

https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-apr14_en.pdf, s. 87 
52 Ibidem. 
53 Ibidem, s. 104.  

https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-apr14_en.pdf


 

 

                                        

 

molestowania w Internecie, z czego 5% w okresie 12 miesięcy poprzedzających badanie54. Także i w tym 

przypadku najbardziej zagrożone są kobiety młode w wieku od 18 do 29 lat. Ryzyko doświadczenia cyber - 

molestowania jest w ich przypadku dwa razy większe niż w przypadku kobiet między 40 a 49 rokiem życia i trzy 

razy większe niż kobiet między 50 a 59 rokiem życia55. Młode kobiety do 29 roku życia najczęściej spotykają się 

z niestosownymi propozycjami składanymi za pośrednictwem portali społecznościowych (53%) oraz 

niechcianymi wiadomościami o charakterze seksualnym (34%)56. Wskaźniki te są związane z dostępem do 

Internetu i częstotliwością korzystania z sieci. W krajach o szerokim dostępie do Internetu odsetek kobiet 

doświadczających molestowania w Internecie jest najwyższy w skali Unii Europejskiej i wynosi 18% dla Danii i 

Szwecji, 17% dla Holandii i Finlandii57. Najniższy wskaźnik odnotowano w Rumunii (7%), Litwie i Portugalii 

(8%)58. Ponadto, z badania wynika, że cyberprzemoc jest powiązana z innymi formami przemocy. Aż 70% 

kobiet, które padły ofiarą cyberstalkingu i 77% kobiet, które doświadczyły molestowania w Internecie 

doświadczyło również przemocy seksualnej lub fizycznej ze strony partnera59.  

W badaniu Pew Research Center z 2014 r. na temat cyberprzemocy stwierdzono, że głównymi 

czynnikami ryzyka w przypadku przemocy online są wiek i płeć. W badaniu uwzględniono 6 rodzajów 

cyberprzemocy: wyzywanie, ośmieszanie, groźby karalne, cyberstalking, molestowanie seksualne i nękanie60. 

Młodzi dorośli do 29 roku życia są najbardziej narażoną grupą, 65% badanych w tym wieku doświadczyło 

przynajmniej jednej z form cyberprzemocy. Kobiety w tej grupie wiekowej znacznie częściej niż mężczyźni 

doświadczają poważnych form przemocy: 26% badanych było ofiarami cyberstalkingu, 25% doświadczyło 

molestowania seksualnego online61. Kobiety są także w znacznie większym stopniu niż mężczyźni narażone na 

negatywne konsekwencje emocjonalne takiej przemocy– 38% kobiet określiło swoje doświadczenia 

z przemocą jako bardzo poważne, w przeciwieństwie do 17% mężczyzn62. Z badania wynika, że najwięcej, bo 

aż 66% przypadków przemocy miało miejsce w mediach lub aplikacjach społecznościowych. Wartość ta 

wzrasta do 74% przypadków w grupie wiekowej 18-29.  

W przypadku statystyk krajowych, większość państw członkowskich Unii Europejskiej nie ma 

przepisów wprost kryminalizujących cyberprzemoc, w związku z czym organy ścigania i organy wymiaru 

sprawiedliwości nie dysponują pełnymi danymi na ten temat63. Omówione w części drugiej przepisy polskiego 

kodeksu karnego pozwalają na kryminalizacje wielu zachowań będących formami cyberprzemocy. 

 
54 Ibidem. 
55 Ibidem, s. 105.  
56 Ibidem, s. 108. 
57 Ibidem. 
58 Ibidem. 
59 Ibidem.  
60 Pew Research Center, Online… op. cit., s. 3. 
61 Ibidem. 
62 Ibidem, s. 7. 
63 Ibidem. 



 

 

                                        

 

Jednocześnie dyspozycja żadnego z tych przepisów nie odnosi się wyłącznie do czynności popełnionych przy 

użyciu technologii komunikacyjnej. W konsekwencji, nie jest możliwym oszacowanie skali takich przestępstw 

w oparciu o statystyki policyjne.  

 

  



 

 

                                        

 

Podsumowanie 
 

Kobiety na całym świecie doświadczają różnych from przemocy ze względu na płeć. Ze względu na 

postępujący rozwój technologii komunikacyjnych przemoc w cyberprzestrzeni staje się coraz poważniejszym 

zagrożeniem, o szerokiej skali. Zakres pojęciowy cyberprzemocy wobec obejmuje różne rodzaje zachowań, 

takie jak stalking, nękanie, zastraszanie, wysyłanie niechcianych wiadomości i propozycji, molestowanie 

seksualne w Internecie, udostępnianie treści pornograficznych bez zgody, kradzież danych, tożsamości, 

upublicznianie prywatnych i intymnych treści, jak również inne działania z wykorzystaniem technologii 

komunikacyjnej, których skutkiem jest krzywda lub cierpienie kobiety. Dostępne statystyki jednoznacznie 

wskazują, że grupą najbardziej narażoną na cyberprzemoc, w tym na poważne jej formy jak stalking czy 

molestowanie, są dziewczynki i młode kobiety do 29 roku życia. Zjawisko cyberprzemocy jest często 

bagatelizowane i taktowane jako mniej poważne niż przemoc fizyczna czy seksualna, doświadczana w świecie 

realnym. Tymczasem cyberprzemoc niesie za sobą poważne konsekwencje emocjonalne a czasem także 

ekonomiczne dla jej ofiar. Ponadto, jak wykazała z swoim badaniu Agencja Praw Podstawowych Unii 

Europejskiej ponad 70% kobiet, które padły ofiarą cyberstalkingu lub molestowania w Internecie doświadczyły 

także przemocy seksualnej lub fizycznej ze strony swojego partnera. Dane te wskazują, że cyberprzemoc nie 

jest zjawiskiem odosobnionym i może występować łącznie lub prowadzić do innych form przemocy. 

Jednocześnie biorąc pod uwagę stale wzrastającą liczbę użytkowników Internetu i mediów społecznościowych 

na świecie skala potencjalnych ofiar jest ogromna.  

W Polsce ofiary cyberprzemocy mają możliwość dochodzenia swoich praw w toku postępowania 

cywilnego i karnego. Postępowanie cywilne pozwala na żądanie zaprzestania naruszenia dóbr osobistych i 

zasądzenia zadośćuczynienia za dokonane naruszenia. Ze względu na konieczność podania pełnych danych 

osobowych pozwanego wiele kobiet nie ma możliwości skorzystania z takiego środka prawnego – 

zdecydowana większość sprawców cyberprzemocy pozostaje anonimowa. Rozwiązaniem w takiej sytuacji 

mogłoby być wprowadzenie do polskiego postępowania cywilnego instytucji tzw. ślepego pozwu, postulowane 

przez Helsińską Fundacje Praw Człowieka64. Pozwoliłoby to na dochodzenie roszczeń od osoby, której 

tożsamość jest nieznana. Dane osobowe pozwanego byłyby ustalane przez sąd w toku postępowania.  

Polski kodeks karny zawiera przepisy pozwalające na kryminalizację rożnych from cyberprzemocy, m. 

in. zniewagi, zniesławienia, publikowania treści pornograficznych bez zgody, nękania czy groźb. Brakuje jednak 

regulacji pozwalających na ściganie sprawców przemocy polegającej na wysyłaniu obraźliwych wiadomości, 

wysyłaniu treści i obrazów pornograficznych, składaniu niechcianych propozycji, z którymi często spotykają się 

kobiety. Skuteczność postępowań karnych dotyczących cyberprzemocy jest niska. Wynika to 

zniewystarczająco poważnego traktowania zjawiska przez ograny ścigania, brak należytych starań na etapie 

 
64 Z. Warso, J. Smętek, Cyberprzemoc… op. cit., s. 35.  



 

 

                                        

 

postępowania przygotowawczego65.  

Eliminacja przemocy wobec kobiet, w tym również cyberprzemocy, jest jednym z celów Organizacji 

Narodów Zjednoczonych wyrażonych w Deklaracji o eliminacji przemocy wobec kobiet (Declaration on the 

Elimination of Violence against Women66), jak również Rady Europy, podkreślonym w konwencji stambulskiej. 

Ich realizacja nie będzie możliwa bez zaangażowania państw – stron w podejmowanie działań edukacyjnych, 

kampanii społecznych i szkoleń dla funkcjonariuszy systemu ścigania i sądownictwa.  

 

  

 
65 Ibidem. 
66 United Nations General Assembly, Declaration on the Elimination of Violence against Women, A/RES/48/104, 

23.02.1994, dostępne na: https://undocs.org/en/A/RES/48/104. 
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