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Wstęp 
 

Prawna regulacja związków jednopłciowych na świecie to temat niniejszej analizy, który 

zostanie zilustrowany na przykładach z porządków prawnych kilku państw i regionów. Związki 

jednopłciowe, zarówno gejowskie, jak i lesbijskie, podlegają różnej regulacji także w obrębie danego 

państwa, jak ma to miejsce chociażby w systemie prawnym Stanów Zjednoczonych. Należy na samym 

początku zaznaczyć, iż w kulturze prawnej państw Zachodu orientacja seksualna jest kategorią prawną 

objętą ochroną, a wszelkie formy dyskryminacji (pośrednie czy bezpośrednie, dotyczące sfery życia 

zawodowego czy prywatnego) właśnie ze względy na orientację są karane prawnie, a także piętnowane 

przez opinię publiczną. Doktryna prawa międzynarodowe publicznego, z jej najbardziej rozwiniętą 

gałęzią praw człowieka, włącza orientację seksualną do katalogu praw człowieka. Prawnicy 

międzynarodowi mają jednocześnie świadomość różnego podejścia kulturowego w danych 

społecznościach, w tym konserwatywnych oraz religijnych, co wszak przekłada się na postrzeganie 

osób homoseksualnych oraz przyznanie im uprawnień bądź opór przed nadaniem takich praw. 

Regulacja związków jednopłciowych podlega krytycznej opinii publicznej, która stanowi wszak grono 

wyborców polityków głosujących za nadaniem, rozszerzeniem bądź ograniczeniem ustawowych praw 

osobom nieheteronormatywnym czy niebinarnym. Jak wskazuje Prof. Jacek Sobczak, sędzia Sądu 

Najwyższego w Izbie Karnej w stanie spoczynku: „Warto zauważyć, iż mimo wypracowywania 

standardów ochrony orientacji seksualnej, ciągle odnotowywane są fakty naruszania praw mniejszości 

seksualnych. Z drugiej jednak strony krzykliwe, często obsceniczne demonstracje niektórych 

przedstawicieli tych mniejszości, podejmowane w słusznej sprawie, muszą drażnić tradycyjne 

społeczności wielu miast i miasteczek”1. 

 

 

  

 
1 J. Sobczak, Orientacja seksualna jako prawo człowieka, „Środkowoeuropejskie Studia Polityczne”, 2009/1-2, s. 72-90. 
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Depenalizacja homoseksualizmu 
 

Depenalizacja homoseksualizm jako pociągu seksualnego do osób tej samej płci z dekady na 

dekadę rozszerza się, co obrazują globalne i regionalne tendencje. Depenalizacja jako kategoria prawna 

jest przeciwieństwem penalizacji, będącej, zgodnie z definicją słownika języka polskiego, objęciem 

jakiegoś czynu lub działania systemem kar bądź rozszerzeniem zakresu czynów uznanych za karalne. 

Depenalizacja oznacza więc rezygnację z karalności określonego typu czynu (zachowań 

homoseksualnych w omawianym przykładzie) uznawanego dotychczas za przestępstwo lub 

wykroczenie. Rozróżnia się przy tym depenalizację pełną oraz częściową. Depenalizacja pełna polega 

na całkowitym zniesieniu karalności czynu (zniesienie odpowiedzialności karnej), a tym samym także 

i kary za popełniony czyn, który nie jest już traktowany jako przestępstwo czy wykroczenie. Wreszcie 

depenalizacja częściowa polega na przekształceniu przestępstwa w wykroczenie. Takie ujęcie prawne 

nazywa się także kontrawencjonalizacją lub dekryminalizacją. Wówczas dochodzi do likwidacji danego 

typu przestępstwa i wprowadzania innego typu wykroczenia, a zatem likwidacji odpowiedzialności 

karnej i wprowadzenia odpowiedzialności za wykroczenie. 

Pięćdziesiąt jeden lat po zamieszkach w Stonewall w Nowym Jorku w 1969 r., uważanych za 

kamień milowy we współczesnej walce o uznanie praw osób identyfikujących się jako LGBT+ (lesbijek, 

gejów, osób biseksualnych, transpłciowych, interseksualnych oraz kwestionujących przydział do 

którejkolwiek grupy) stan prawny większości państw na świecie wygląda zupełnie inaczej w odniesieniu 

do uprawnień osób indywidualnych oraz znajdujących się w związkach jednopłciowych. Liczba osób 

mieszkających w krajach, które penalizują związki seksualne osób tej samej płci stale spada. 

W czerwcu 2019 r. Botswana stała się ostatnim krajem, który zdekryminalizował związki 

homoseksualne, jednak kontynent afrykański nadal stanowi około połowy światowej populacji 

mieszkającej w krajach, w których obowiązują przepisy penalizujące zachowania homoseksualne. 

W 2018 r. procent światowej populacji żyjącej w krajach, które penalizują stosunki seksualne osób tej 

samej płci spadł z około 40% do 23%. Miało to realne przełożenie po uprawomocnieniu się decyzji 

indyjskiego Sądu Najwyższego, w której sędziowie orzekli, iż zgodne z prawem Republiki Indii artykuł 

377 kodeksu karnego był niezgodny z konstytucją. Norma ta, powołana jeszcze podczas rządów 

brytyjskich w kolonii indyjskiej, stanowiła, iż „za stosunek cielesny wbrew porządkowi natury groziło 

10 lat dożywocia”2. Przy jednej z najwyższych liczebnie populacji Indii, takie orzeczenie musiało 

 
2 M. Ganguly, Same-Sex Relations No Longer a Crime in India (7.09.2018): https://www.hrw.org/news/2018/09/07/same-sex-

relations-no-longer-crime-india dostęp 11.03.2021]. 
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wywołać niemały przewrót społeczny. Podobne konsekwencje odnotowano w 1997 r. w Chinach, kiedy 

władze tego komunistycznego państwa zdepenalizowały stosunki seksualne osób tej samej płci.3 

Stosunki seksualne osób tej samej płci nadal podlegają kryminalizacji w co najmniej 67 

państwach i terytoriach zależnych, przy czym należy mieć świadomość dynamiki procesów 

legislacyjnych, co odpowiada także zmieniającym się rządom oraz wyznawanym przez nie wartościom 

konserwatywnym bądź liberalnym. Dla ukazania sytuacji prawnej oraz faktycznej, wskazane zostaną 

państwa przyporządkowane do 4 kategorii: 1) gdzie stosunki seksualne osób tej samej płci są 

spenalizowane; 2) gdzie stosunki seksualne osób tej samej płci są karane karą śmierci; 3) gdzie 

wyrażanie poglądów odnoszących się do gender oraz nieutożsamianie się z żadną płcią czy orientacją 

płciową jest karane; 4) gdzie stosunki seksualne między kobietami są karane, co wszak nie jest podlega 

tożsamym ocenom prawnych względem zachowań gejowskich w danych systemach prawnych. 

Karalność stosunków płciowych między osobami tej samej płci obowiązuje w porządkach 

prawnych następujących państw: Afganistan, Algieria, Antigua i Barbuda, Arabia Saudyjska, 

Bangladesz, Barbados, Bhutan, Brunei, Burundi, Kamerun, Czad, Komory, Dominika, Egipt, Erytrea, 

Eswatini4, Etiopia, Gambia, Ghana, Grenada, Gwinea, Gujana, Iran, Jamajka , Kenia, Kiribati, Kuwejt, 

Liban, Liberia, Libia, Malawi, Malezja, Malediwy, Mauretania, Mauritius, Maroko, Myanmar, Namibia, 

Nigeria, Oman, Pakistan, Papua Nowa Gwinea, Katar, Saint Kitts i Nevis, Saint Lucia, Saint Vincent 

i Grenadyny, Samoa, Senegal, Sierra Leone, Singapur, Wyspy Cooka, Wyspy Salomona, Somalia, Sudan 

Południowy, Sri Lanka, Sudan, Syria, Tanzania, Togo, Tonga, Tunezja, Turkmenistan, Tuvalu, Uganda, 

Uzbekistan, Jemen, Zambia, Zimbabwe. Wśród tych państw, w drugiej kategorii podmiotów, które 

w swoim kodeksie karnym mają najwyższy wymiar kary w postaci kary śmierci za obcowanie płciowe 

z osobą tej samej płci, znajdują się Arabia Saudyjska, Brunei, Iran, Mauretania, Katar, Sudan, Jemen. 

Kolejno, wyrażanie poglądów odnoszących się do gender oraz nieutożsamianie się z żadną płcią 

czy orientacją płciową jest karane w tych państwach: Arabia Saudyjska, Brunei, Kuwejt, Malawi, 

Malezja, Oman, Sudan Południowy, Tonga, Zjednoczone Emiraty Arabskie. Do ostatniej kategorii 

państw, gdzie stosunki seksualne między kobietami są karane, należą: Algieria, Antigua i Barbuda, 

Barbados, Brunei, Burundi, Kamerun, Czad, Komory, Dominika, Erytrea, Etiopia, Gambia, Grenada, Iran, 

Liberia, Libia, Malawi, Malezja, Malediwy, Mauretania, Maroko, Nigeria, Oman, Katar, Saint Lucia, Saint 

 
3 UN AIDS, Criminalization of same-sex sexual relationships decreasing (7.10.2019): 

https://www.unaids.org/en/resources/presscentre/featurestories/2019/october/20191007_criminalization-same-sex-

sexual-relationships-decreasing [dostęp 11.03.2021]. 
4 Państwo w środkowopołudniowej Afryce, dawniej Swaziland. Nazwa została zmieniona w 2018 r. m. in. celem 
nieporozumień z podobnie brzmiącą w języku angielskim Szwajcarią (Switzerland). 
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Vincent i Grenadyny, Senegal, Wyspy Salomona, Somalia, Sri Lanka, Sudan, Tanzania, Togo, Tunezja, 

Uganda, Jemen, Zambia5. 

 

 

  

 
5 Por. zestawienie oraz interaktywne mapy: Human Rights Watch, LGBT Rights: 

http://internap.hrw.org/features/features/lgbt_laws/#_ftn1 [dostęp 11.03.2021]. 
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Komparatystyka stanów prawnych na świecie 
 

Regulacja prawna związków jednopłciowych różni się nie tylko z regionu na region, ale także 

pomiędzy sąsiadującymi ze sobą państwami. Wyróżnia się również zarejestrowane związki formalne 

niebędące małżeństwem oraz takie, jakie są uznawana w porządku prawnym danego państwa jako 

małżeństwo osób tej samej płci będące równoznacznym i równoprawnym do małżeństwa osób 

heteroseksualnych. 

Równe prawa dla osób chcących zawrzeć związek małżeński z osobą tej samej płci zostały po 

raz pierwszy na świecie nadane w Niderlandach w 2001 r. Na stan prawny pierwszego kwartału roku 

2021, w 29 państwach możliwe jest obecnie legalne zawarcie małżeństwa pomiędzy osobami tej samej 

płci. Dotyczy to następującej grupy państw: Argentyna, Australia, Austria, Belgia, Brazylia, Kanada, 

Kolumbia, Kostaryka, Dania, Ekwador, Finlandia, Francja, Hiszpania, Islandia, Irlandia, Luksemburg, 

Malta, Meksyk6, Niderlandy7, Nowa Zelandia8, Niemcy, Norwegia, Portugalia, Republika Południowej 

Afryki, Szwecja, Tajwan, Wielka Brytania9, Stany Zjednoczone10, Urugwaj.11 

Obowiązujące współcześnie normy depenalizujące zachowania homoseksualne, a dodatkowo 

nadanie praw osobom znajdującym się z związkach jednopłciowych do zawierania małżeństw czy 

formalnych relacji są relatywnie nowymi rozwiązaniami prawnymi, także w państwach kultury 

zachodniej. Warto w tym miejscu wspomnieć, iż dopiero w 1994 r., tj. 27 lat temu, Bundestag podjął 

decyzję o wykreśleniu z kodeksu karnego kary pozbawienia wolności za homoseksualizm. Powszechnie 

uznaje się ten akt ze strony niemieckiego parlamentu za symboliczny przełom w historii dyskryminacji 

osób tej orientacji seksualnej. Niesławny § 175 niemieckiego kodeksu karnego wprowadzony został 

jeszcze w 1871 r. wraz tworzeniem podwalin pod nowy system prawny zjednoczonych Niemiec. Po 

dojściu Adolfa Hitlera do władzy naziści zaostrzyli wymiar kary z 6 miesięcy do aż 10 lat pozbawienia 

wolności w zakładzie karnym bądź obozie koncentracyjnym. Czynnością objętą karą był nie tylko akt 

seksualny, ale także pocałunek lub pożądliwe spojrzenie. Co może wydawać się zaskakujące to fakt, iż 

 
6 Nie w każdym stanie tego państwa. 
7 Nie dotyczy terytoriów zamorskich. 

8 Nie dotyczy terytoriów zamorskich. 
9 Nie dotyczy wybranych terytoriów zamorskich. 
10 Osobne regulacje prawne zgodnie z prawem stanowym. 

11 C. Felter and D. Renwick, (23.06.2020), Same-Sex Marriage: Global Comparisons: https://www.cfr.org/backgrounder/same-

sex-marriage-global-comparisons [dostęp 11.03.2021]. 
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powojenna Republika Federalna Niemiec nie zmieniła zaostrzonej wersji tego paragrafu, a nawet 

wszczęła 100 tys. postępowań karnych na mocy nazistowskich tzw. „różowych list”12.  

Także w Związku Radzieckim homoseksualizm uważano za przestępstwo, wskazując na 

ówczesne medyczne wyjaśnienia jakoby homoseksualizm stanowił chorobę psychiczną. Depenalizacja 

homoseksualizmu nastąpiła dopiero w nowym ustroju prawnym, Federacji Rosyjskiej w 1993 r. Nie 

zmieniło to jednak faktu, iż dzisiaj, w trzeciej dekadzie XXI w. władza rosyjska, a także większość Rosjan 

jest stanowczo za ograniczeniem praw i wolność osób homoseksualnych13.  

Jak zostało to wskazane we wcześniejszym fragmencie analizy, kraje muzułmańskie, w których 

obwiązują przepisy prawa szariatu, należą do najbardziej zagorzałych przeciwników homoseksualizmu 

na świecie14. Fragmenty Koranu15 i komentarza do niego ukazują, że akty homoseksualne pomiędzy 

mężczyznami (o kobietach nie ma informacji) uznaje się w islamie za czyny grzeszne, a zatem 

i bezprawne. Stosunki seksualne partnerów jednej płci są niezgodne z naturą, za ich przyczynę 

odpowiada jednak wpływ środowiska, czynniki zewnętrzne, a nie wewnętrzne stąd można i należy je 

kontrolować, badać, czy wreszcie wyleczyć.16  

Oprócz państw muzułmańskich na Bliskich Wschodzie oraz w regionie Maghrebu w Afryce 

Północnej, także niemuzułmańskie państwa w Afryce przejawiają podobną podstawę otwartej niechęci 

do związków jednopłciowych wraz z nadaniem im uprawnień w społeczeństwie. W Afryce 

subsaharyjskiej, chrześcijańskiej, kwestia depenalizacji homoseksualizmu nie ma widoków na 

rozwiązanie, co dobitnie podkreślają tamtejsi politycy17.  

Legalizacja związków jednopłciowych przybiera na sile dzięki dążeniom grup lobbujących za 

prawami osób LGBT. W ostatnich latach Australia, Malta i Niemcy zalegalizowały małżeństwa osób tej 

samej płci (2017 r.), Tajwan (2019 r.) stał się pierwszym państwem w Azji, który przyjął przepisy 

 
12 O. Pieper, Więzienie za homoseksualizm. W RFN (11.06.2019): https://www.dw.com/en/about-dw/profile/s-30688 [dostęp 
11.03.2021]. 

13 M. Fatalska, Homoseksualizm we współczesnej Rosji. Tło historyczne i recepcja w literaturze, praca magisterska napisana na 

Uniwersytecie Jagiellońskim w 2019 r. 
14 M. Puzio, „Miłość to nie zbrodnia”. Sytuacja mniejszości seksualnych we współczesnym Maroku, w: Współczesne Maroko: 
wybrane aspekty historyczne, społeczne, kulturowe i gospodarcze, P. Niziński, K. Rak (red.), Wydawnictwo Uniwersytetu 
Jagiellońskiego, Kraków 2017, s. 61-88. 

15 Szerzej na ten temat por.: K. Górak-Sosnowska (red.), Queer a islam. Alternatywna seksualność w kulturach muzułmańskich, 

Smak Słowa, Sopot 2012; S. El Feki, Seks i cytadela. Życie intymne w arabskim świecie przemian, Wydawnictwo Czarne, 

Wołowiec 2015; A. Schmitt, J. Sofer (red.), Sexuality and Eroticism Among Males in Moslem Societies, The Hawroth Press, 

Nowy Jork 1992. 

16 M. Puzio, op. cit. s. 63. 

17 Strajk.eu, Prezydent Senegalu do premiera Kanady: „Zakaz homoseksualizmu nie oznacza homofobii” (13.02.2020): 

https://strajk.eu/prezydent-senegalu-do-premiera-kanady-zakaz-homoseksualizmu-nie-oznacza-homofobii/ [dostęp 
11.03.2021]. 
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dotyczące równości małżeństw jednopłciowych z dwupłciowymi, a także Kostaryka (2020 r.), jako 

pierwsze państwo Ameryki Środkowej, zalegalizowało małżeństwa osób tej samej płci. 

Legalizacja związków jednopłciowych nie przebiega w sposób tożsamy w każdym porządku 

prawnym, czasem podzielona jest na dwa etapy: najpierw legalizacji związków formalnych, ale 

niemałżeńskich, a w drugiej kolejności legalizacji małżeństw jednopłciowych. W innych przypadkach 

legalizacja obu typów związków następuje w tym samym czasie. Istnieje także kwestia prawa do 

adopcji dzieci przez pary jednopłciowe w lub poza zalegalizowanymi związkami jednopłciowymi. 

Jednak to zagadnienie wykracza poza tematykę niniejszej analizy i nie będzie w niej poruszane. Wartym 

poruszenia jest natomiast wątek różnej drogi legislacyjnej legalizacji związków jednopłciowych 

w danych porządkach prawnych. W celu komparatystyki zostaną skrótowo przywołane rozwiązania 

prawne w państwach, gdzie zalegalizowano małżeństwa jednopłciowe.  

Kostaryka przyjęła ustawę legalizującą małżeństwa jednopłciowe, co było poprzedzone 

wyrokiem Sądu Najwyższego z 2020 r., który stwierdził, że prawo zabraniające związków osób tej samej 

płci jest niekonstytucyjne. Podobnie odbyło się to Ekwadorze w 2019 r. W tym samym roku małżeństwa 

osób tej samej płci stały się legalne w Irlandii Północnej dzięki zmianom ustawodawczym w stolicy 

Zjednoczonego Królestwa Wielkiej Brytanii i Irlandii Północnej. Zmiany w prawie rodzinnym w tej 

kwestii nastąpiły znacznie szybciej na terenie Anglii i Walii (2013 r.) oraz Szkocji (2014 r.). Także w 2019 

r. parlament Tajwanu, będącego wciąż uznawanym za integralną część kontynentalnych Chin przez 

władze w Pekinie, przyjął ustawę legalizującą małżeństwa osób tej samej płci. W tym samym czasie 

Austria dołączyła do większości krajów Europy Zachodniej w legalizacji małżeństw osób tej samej płci. 

Kraj ten przyznał parom gejów i lesbijek prawo do zawarcia związku partnerskiego już w 2010 r. 

Jednakże siedem lat później Sąd Najwyższy w Wiedniu orzekł, iż związki partnerskie są z natury 

dyskryminujące, stąd należy wprowadzić ustawowo zapis o małżeństwach jednopłciowych. 

Rozwiązane ustawowe był także preferowane przez Australię, która w 2017 r. zezwoliła parom gejów 

i lesbijek na legalne zawieranie małżeństw. Niejako w formie legitymizacji takiego postępowania 

legislacyjnego przeprowadzono 3 tygodnie po przyjęciu ustawy referendum ogólnonarodowe, wszak 

o niewiążącym charakterze. Australijczycy zagłosowali za legalizacją małżeństw osób tej samej płci 

w proporcji 62% do 38%. Parlament Malty także w 2019 r. przyjął jednogłośnie ustawę o legalizacji 

małżeństw jednopłciowych. Rozwiązanie kolumbijskie, przyjęte w 2016 r., polegało natomiast na 

głosowaniu poczynionym w Trybunale Konstytucyjnym, który przewagą głosów 6 do 3 orzekł na korzyść 

wprowadzenia małżeństw jednopłciowych.  

Od 2009 r. pary homoseksualne w Norwegii mogą legalnie zawierać związki małżeńskie, 

adoptować dzieci, poddawać się sztucznej inseminacji, a leczenie bezpłodności par lesbijskich 
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finansowane jest z budżetu państwa. Nowa ustawa, która została uchwalona w 2008 r. zastąpiła akt 

z 1993 r. zezwalający na związki partnerskie. Małżeństwa osób tej samej płci zostały wprowadzone na 

Grenlandii, terytorium autonomicznym Danii, w 2015 r., trzy lata po przyjęciu ustawy przez parlament 

w Kopenhadze odnośnie do kontynentalnej części państwa. Rozwiązanie irlandzkie natomiast 

zakładało zmianę konstytucji poprzedzoną referendum ogólnonarodowym, gdzie większość 

Irlandczyków wypowiedziało się za nowelizacją ustawy zasadniczej na zawierającą zapis, że 

„małżeństwo może być zawarte zgodnie z prawem przez dwie osoby bez rozróżnienia na ich płcie”18.  

 

  

 
18 Zestawienie na podstawie danych z dwóch stron: Pew Research Centre, Same-Sex Marriage Around the World (28.10.2019): 

https://www.pewforum.org/fact-sheet/gay-marriage-around-the-world/ oraz R. Perper, The 29 countries around the world 

where same-sex marriage is legal (28.05.2020): https://www.businessinsider.com/where-is-same-sex-marriage-legal-world-

2017-11?r=US&IR=T [dostęp 11.03.2021]. 



   
„Sfinansowano ze środków Funduszu Sprawiedliwości, którego dysponentem jest Minister Sprawiedliwości” 

Wnioski 
 

Na stan początku roku 2021 należy wskazać, iż sytuacja prawna związków jednopłciowych jest 

skrajnie różna w poszczególnych państwach czy regionach. W 29 państwach możliwe jest legalne 

zawarcie małżeństwa pomiędzy osobami tej samej płci, jednak za zachowania homoseksualne w 7 

innych państwach grozi najwyższy wymiar kary, tj. kara śmierci.  Choć od kilku dekad, zwłaszcza w XXI 

w., obserwuje się znaczny wzrost depenalizacji zachowań homoseksualnych, a także poszerzenie 

katalogu praw przysługującym mniejszościom seksualnym, to wciąż w większości państw Azji i Afryki 

związek osób tej samej płci obwarowany jest karą pozbawienia wolności, tortur czy ostracyzmem 

społecznym. Depenalizacja postaw i czynów homoseksualnych to zatem ogólnoświatowa tendencja, 

gdzie każde państwo, zgodnie z zasadą suwerenności, decyduje o objęciu danej kategorii ludności 

dodatkowymi prawami. Legalizacja związków homoseksualnych następuje w różnym tempie oraz 

jedno czy wieloetapowo, czasem jednocześnie z zalegalizowaniem małżeństw jednopłciowych oraz 

adopcji dzieci przez te pary. Różne są także drogi legislacyjne, jakie dane państwo podejmuje celem 

ustanowienia nowej normy prawnej. Obserwuje się zatem różnorakie inicjatywy obywatelskie, jak 

referenda ogólnonarodowe czy kampanie społeczne, kroki legislacyjne czy orzekanie wyroków przez 

sądy najwyższe, które albo suplementują ustawodawstwo parlamentów, albo mają głos decydujący 

w debacie społecznej. 
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