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Wprowadzenie

Przemoc domowa wobec dzieci jest jednym z najwiekszych zagrozen dla prawidtowego
rozwoju dziecka. Niektorzy badacze uwazaja nawet, ze bycie ofiarg lub $wiadkiem przemocy
domowej jest najgorsza forma przemocy jaka moze spotkaé dziecko'. Dotyka ona dzieci w
rodzinach o ré6znym poziomie spolecznym 1 materialnym, wstepuje niezaleznie od takich
czynnikow jak poziom wyksztalcenia rodzicow, status ekonomiczny rodziny, religia czy
narodowo$é. Skala przemocy wobec dzieci jest ogromna. Zgodnie z danymi Swiatowej
Organizacji Zdrowia w minionym roku nawet 1 miliard dzieci do 17 roku zycia na $wiecie
doswiadczyt przynajmniej jednej z from przemocy?. Dziecko moze sta¢ sie¢ ofiara przemocy
fizycznej, psychicznej, seksualnej, zaniedbania, moze takze by¢ $wiadkiem przemocy
uzywanej przeciwko innym domownikom. Wig¢z z rodzicem jest najwazniejszg relacja w zyciu
dziecka. Zaburzenie tej relacji poprzez do$§wiadczanie przemocy pocigga za sobg powazne
konsekwencje dla zdrowia emocjonalnego dziecka, poczucia bezpieczenstwa i umiejgtnosci
budowania relacji z innymi. Przemoc ma takze negatywny wplyw na zdrowie fizyczne dziecka,

rozwdj funkcji poznawczych i umiejetnosci funkcjonowania spotecznego.

Prawo dziecka do wychowywania si¢ bez przemocy potwierdzajg przepisy prawa
mi¢dzynarodowego, przede wszystkim Konwencja ONZ o prawach dziecka. Konwencja
gwarantuje dzieciom niezbywalne prawo do zycia, rozwoju, a takze prawo do ochrony przed
wszelkimi formami przemocy fizycznej badz psychicznej, krzywdy lub naduzy¢, zaniedbania

badz niedbatego traktowania lub wyzysku.

W niniejszej opinii oméwione zostanie zjawisko przemocy domowej wobec dzieci, jej
rodzaje oraz przyczyny wystepowania. W drugiej czg¢Sci przeanalizowane zostang
konsekwencje dos§wiadczania przemocy dla zdrowia fizycznego i1 psychicznego dziecka oraz

jego rozwoju emocjonalnego.

U Al Majali S., The impact of family violence on the social and psychological development of the child, Utopia y
Praxis Latinoamericana, vol. 24 (5), 2019, s. 199 — 207.

2 World Health Organisation, Violence against children, https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/violence-against-children (dostep: 2.12.2021).
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1. Rodzaje przemocy wobec dzieci

Przemoc domowa wobec dzieci nie jest zwigzana ze statusem materialnym lub
spolecznym rodziny i wystepuje w kazdym $rodowisku, niezaleznie od religii, koloru skory,
narodowosci’. W prawie polskim przemoc w rodzinie zostala zdefiniowana w ustawie o
przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie* jako jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne
dziatanie lub zaniechanie naruszajagce prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny, w
szczegblno$ci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich
godnos¢, nietykalno$¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb
dotknigtych przemocg. Przemoc w rodzinie dotyka dzieci na dwa sposoby: czynny i bierny.
Dzieci moga by¢ narazone na przemoc czynng ze strony jednego lub obojga rodzicéw lub
opiekunéw. Przemoc czynna przybiera form¢ przemocy fizycznej, wykorzystywania
seksualnego lub krzywdzenia emocjonalnego®. Zachowaniem przemocowym jest rowniez
zaniedbanie, rozumiane jako brak troski o fizyczne, emocjonalne lub intelektualne potrzeby
dziecka. Przemoca bierng jest natomiast narazanie dziecka na bycie $wiadkiem przemocy

stosowanej wobec innego czlonka rodziny lub zaniechanie reakcji i ochrony dziecka.

Stosowanie przemocy polega na karceniu dziecka za okre§lone zachowania lub na
krzywdzeniu dziecka, tj. rozladowywaniu na dziecku agresji przez rodzica. Zaréwno karcenie
jak 1 krzywdzenie moze mie¢ form¢ przemocy fizycznej jak i emocjonalnej. Zgodnie z
interpretacja Komitetu Praw Dziecka Organizacji Narodéw Zjednoczonych® przemoca fizyczna
sg kary cielesne oraz inne formy tortur i ponizajacego zachowania, w ktorych uzywa sig¢ sity
fizycznej w celu zamierzonego zadania bolu lub dyskomfortu’. Naleza do nich uderzenia,
klapsy, wymierzone r¢ka lub narzedziem (np. paskiem, kijem, butem itd.), jak réwniez
kopnigcie, potrzasanie lub rzucanie dzieckiem, drapanie, szczypanie, uderzanie, ciggni¢cie za
wlosy lub targanie za uszy, chlostanie, zmuszanie dzieci do pozostania w niekomfortowej

pozycji, podpalanie, oparzenia lub zmuszanie do jedzenia®. Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar

3 Helios J., Jedlecka W., Wspoélczesne oblicza przemocy. Zagadnienia wybrane, Wroclaw 2017., s. 77

4 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, Dz.U. z 2021 r. poz. 1249.

5]. Graczyk-Ogdem, Krzywdzenie dzieci. Interwencja. Diagnoza. Terapia, Wydawnictwo Komitet Ochrony Praw
Dziecka, Warszawa 20009, s. 4.

¢ Komitet Praw Dziecka ONZ (Committee on the Rights of the Child) jest organem monitorujgcym wypekianie
przez panstwa postanowien Konwencji o Prawach Dziecka.

7 Jaros P. (red), Prawa Dziecka, Dokumenty Organizacji Narodow Zjednoczonych, Warszawa 2015, s. 644.

8 Ibidem.
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Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia definiuje przemoc fizyczna jako kazde intencjonalne
dziatanie wobec dziecka powodujace urazy na ciele’. Skutkiem stosowania przemocy fizycznej
wobec dziecka moga by¢ siniaki, zlamania, sthuczenia, oparzenia, zmiany skorne lub urazy
narzadow wewnetrznych'®. Szczegdlnym rodzajem przemocy fizycznej wobec dziecka jest
celowe wywotywanie objawdéw somatycznych przez rodzica lub opiekuna dotknigtego
przeniesionym zespotem Miinchhausena. Jest to zaburzenie psychiczne polegajace na
maltretowaniu dziecka poprzez wywotywanie u niego objawdéw chorobowych, np. podawanie
szkodliwych substancji, podduszanie, gtodzenie, a w tagodniejszych przypadkach wymys$lanie

objawow i poddawanie dziecka niepotrzebnym badaniom diagnostycznym!!.

Przemoc emocjonalna wobec dzieci jest trudniejsza do zdefiniowania i
zidentyfikowania. Sktadajg si¢ na nig maltretowanie, naduzycie psychiczne. naduzycia stowne
oraz emocjonalne lub zaniedbanie potrzeb emocjonalnych dziecka. Komitet Praw Dziecka
ONZ wskazuje, ze taka forma przemocy s3: mowienie dziecku, ze jest niekochane, niechciane,
bezwarto$ciowe; straszenie, odrzucanie, ignorowanie; nieodwzajemnianie reakcji
emocjonalnych; wyzywanie, ponizanie, wysSmiewanie, ranienie uczu¢ dziecka; umieszczanie w
izolacji; zmuszanie do przygladania sie aktom przemocy wobec bliskich 0séb lub zwierzat!?.
Formg przemocy emocjonalnej jest rowniez stawianie dziecku wymagan przekraczajacych

jego rzeczywiste mozliwosci!’. Znaczaco obniza ona mozliwoéci prawidtowego rozwoju

dziecka.

Przemoc seksualng mozna podzieli¢ na zwigzang z dotykiem, przemoc bez dotyku
polegajaca na pokazywaniu dziecku materialdow pornograficznych, podgladanie, wykonywaniu
przy dziecku czynnosci seksualnych oraz emocjonalng przemoc seksualna!*. Naduzyciem

bedzie wciaganie dziecka w sfere aktywnoéci seksualnej w jakiejkolwiek formie!®.

Zaniedbanie, niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka réwniez moze przejawiac

si¢ na wiele sposobow. Zaniedbanie fizyczne dotyczy braku troski o pozywienie, schronienie,

? Ogoblnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia, Definicja i formy przemocy,
http://www.niebieskalinia.info/index.php/ofiary-przemocy/dziecko/rozpoznanie/41-definicja-i-formy-przemocy
(dostep 4.12.2021).

10 Helios J., Jedlecka W., Wspétczesne oblicza... op. cit., s. 80.

' Brenet D., Przeniesiony zesp6t Miinchausena, Psychiatria Polska, Vol XLIV, numer 2, 2010, s. 248.

12 Jaros P. (red), Prawa Dziecka...op. cit., s. 646.

13 Helios JI., Jedlecka W., Wspéiczesne oblicza... op. cit., s. 80.

14 Idibem.

15 Mtyfiski J., Przemoc w rodzinie— skala zjawiska, ofiary przemocy i formy pomocy pracownikéw socjalnych,

Studia Socialia Cracoviensia Vol 4 (2), 2012., s. 148.
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ubranie, edukacje oraz podstawowa opieke medyczng. Zaniedbaniem emocjonalnym jest
chroniczny brak uwagi pos§wigcanej dziecku, brak mitosci, wsparcia, poczucia bezpieczenstwa.
W rodzinie o niskim statusie spotecznym i materialnym przewaza stosowanie przemocy
fizycznej 1 zaniedbania, natomiast dzieci z rodzin o wyzszym statusie sg bardziej narazone
przemoc psychiczna i krzywdzenie emocjonalne'S. Ponadto, badania socjologiczne wskazuja,
Ze przemoc jest czgséciej stosowana przez rodzicow biologicznych niz rodzicoOw przybranych

lub opiekunow!’,

Przyczyn stosowania przemocy wobec dzieci jest bardzo wiele. Wsrdd przyczyn
najczgsciej wystepujacych mozna wskazad: niespetnianie oczekiwan rodzica przez dziecko;
sprawianie probleméw przez dziecko, nadpobudliwo$¢ ruchowa, placzliwosé; problemy
emocjonalne rodzicoOw; uzaleznienia i choroby w rodzinie; doswiadczenia przemocy domowe;j
przez rodzicéw; problemy ekonomiczne; rozpad wiezi rodzinnych'®. Badania wskazuja, ze
grupa szczegdlnie narazong na przemoc s3 dzieci z niepetlnosprawnosciami i problemami
rozwojowymi'®. Takie dzieci mogg nie rozumie¢, ze sg krzywdzone lub nie mie¢ mozliwoséci
obrony czy zareagowania. Ryzyko jest wigksze takze w przypadku dzieci matych, nie
chodzacych jeszcze do szkoty lub przedszkola 1 tym samym nie majacych czestego kontaktu z

osobami spoza rodziny?’.

2. Konsekwencje przemocy

Doswiadczanie przemocy domowej powoduje powazne konsekwencje dla zdrowia 1
rozwoju dziecka. Skutki przemocy dotycza zdrowia fizycznego, psychicznego, zachowania,

przystosowania spotecznego, funkcji poznawczych i fizjologicznych?!.

Stosowanie przemocy fizycznej wobec dzieci moze prowadzi¢ do wystgpienia ztaman,
siniakow, opuchlizn, uszkodzeh narzadow wewnetrznych lub nawet kalectwa. Z dostgpnych

badan wynika, ze stosowanie roznych form przemocy wobec dzieci ma rowniez dlugofalowe

16 Ibidem.

17 Ibidem.

18 Helios J., Jedlecka W., Wspéiczesne oblicza... op. cit., s. 77.

1% Ibidem.

20 Wiodarczyk J., Przemoc wobec dzieci, Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol 16(1), 2017.
2IThe HealthPath Foundation of Ohio, Impact of Domestic Violence Exposure: Recommendations to

Better Serve Ohio’s Children, Cincinnati 2017.
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konsekwencje dla zdrowia. Amerykanskie badania z 2012 r. wykazaty, ze kazda forma
przemocy powoduje zmiany w procesach fizjologicznych i neurobiologicznych oraz prowadzi
do trwalych zaburzen w strukturach mézgu®2. W innych badaniach, na podstawie analiz skanéw
mozgow osob, ktore doswiadcezyly przemocy fizycznej w dziecinstwie stwierdzono znaczace
ubytki komorek istoty szarej budujacej kore mozgows, przede wszystkim w obszarze
odpowiedzialnym za pamieé i kontrole poznawcza?’. Przemoc wobec dzieci powoduje
uposledzenie uktadu nerwowego, moze uszkodzi¢ takze uktad endokrynny, krwionosny,
mig$niowo-szkieletowy, rozrodczy, oddechowy i odpornosciowy, czego konsekwencje

odczuwalne sg przez cate zycie®*

Dos$wiadczanie przemocy, niezaleznie od jej formy, wywiera bardzo silny wptyw na
psychike i emocjonalno$¢ dziecka. Najczesciej pojawiajacymi si¢ objawami sg napigcie, lek,
smutek, poczucie samotnosci, bezradnosci i dezorientacji?>. Takie dzieci koncentruja si¢ na
przetrwaniu, stosuja rozne strategie w celu zapewnienia bezpieczenstwa i stabilnosci dla siebie
i cztonkéw rodziny, boja si¢ zmian i podejmowania ryzyka?®. U dzieci do$wiadczajacych
przemocy moga wyksztalci¢ si¢ depresja, agorafobia, zaburzenia lekowe, fobie i zaburzenia
dysocjacyjne?’. Sg one takze bardziej narazone na zaburzenia osobowosci, zachowania autoagresywne,

maja trudnosci z nawigzywaniem wiezi.

Szczegdlne konsekwencje ma stosowanie przemocy emocjonanej. Dzieci poddawane
krytyce, o$mieszane i1 ponizane zmagajg si¢ z brakiem akceptacji siebie, niskg samooceng lub
brakiem poczucia wlasnej wartosci, poczuciem winy, maja problemy ze stawianiem granic.
Warto podkresli¢, ze do$wiadczanie i bycie $wiadkiem przemocy w dziecinstwie ma takze
wplyw na cierpienie i zaburzenia psychiczne w dorostym zyciu®®. Moga one objawi¢ si¢ w

postaci zespotu stresu pourazowego, zaburzen odzywiania, sktonnosci do uzaleznien czy

22 Turner HA i inni, Family context, victimization, and child trauma symptoms: variations in safe, stable, and
nurturing relationships during early and middle childhood, American journal of orthopsychiatry Vol 82(2), 2012,
s.209.

23 Wlodarczyk J., Przemoc wobec dzieci...op. cit. s. 209.

2% World Health Organisation, Violence against children, https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/violence-against-children (dostep: 2.12.2021).

25 Miynski J., Przemoc w rodzinie... op. cit.

26 Noble-Carr D. i inni, Children's experiences and needs in relation to domestic and family violence: Findings
from a meta-synthesis, Child & Family Social Work, Vol 25(1), 2020.

27 Helios J., Jedlecka W., Wspéiczesne oblicza. .. op. cit., s. 80.
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zaburzen afektywnych. Dorosli, ktérzy doswiadczali przemocy emocjonalnej jako dzieci z

duzym prawdopodobienstwem beda stosowa taka przemoc réwniez wobec whasnych dzieci®.

Nieprawidtowosci w zachowaniu bedace konsekwencjg doswiadczania przemocy sg widoczne
szczegblnie u dzieci starszych. Dziecko, ktore jest swiadkiem przemocy w domu uczy si¢
réwniez negatywnych wzorcéw komunikacji i reagowania agresja lub uleglo$ciag w sytuacjach
stresowych®®. Najczesciej wystepujacym problemem sa zachowania agresywne w szkole, jak
rowniez zachowania zwigzane ze stosowaniem przemocy wobec zwierzat i rowiesnikow?!.
Dzieci doswiadczajace przemocy moga przejawiac lekliwos¢ do dorostych, obojetnos¢ na ptacz

innych lub brak reakcji na bol*2

. Badania wskazuja, ze doswiadczanie przemocy przez dzieci
moze wplywac takze na rozwoj funkcji poznawczych. Takie dzieci mogg takze przejawiac
trudnosci z nauka, skupieniem si¢ w czasie lekcji, zapamigtywaniem 1 obliczeniami

matematycznymi>>,

Co wigcej, badania wykazaly, ze bycie ofiarg przemocy w dziecinstwie ma wplyw takze
na pozniejsze zachowania w dorostym zyciu. Dorosli krzywdzeni w dziecinstwie sg bardziej
narazeni na stosowanie przemocy, wchodzenie w relacje przemocowe, naduzywanie substancji
psychoaktywnych oraz podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych®*. Tacy doroéli
maja rowniez wigksze trudnosci z nawigzywaniem 1 utrzymywaniem relacji oraz czesciej

angazuja sie w zachowania przestepcze™.

Podsumowanie

Przemoc domowa wobec dzieci jest jednym z najwickszych zagrozen dla ich rozwoju i
zdrowia. Przemocowe traktowanie ze strony rodzica lub opiekuna jest szczegolnie dotkliwe
poniewaz dotyczy osoby, ktora miata zapewni¢ opieke, poczucie bezpieczenstwa i warunki do
prawidtowego dorastania. Warto podkresli¢, ze przemoca jest zaré6wno agresja fizyczna i

emocjonalna stosowana z zamiarem skrzywdzenia dziecka, jak rowniez uzywanie takich metod

2 Wlodarczyk J., Przemoc wobec dzieci...op. cit. s. 209.

30 Ibidem.

31 The HealthPath Foundation of Ohio, Impact of Domestic... op. cit., s. 10.
32 Helios J., Jedlecka W., Wspéiczesne oblicza. .. op. cit., s. 95.

33 The HealthPath Foundation of Ohio, Impact of Domestic... op. cit., s. 12.

3 Wiodarczyk J., Przemoc wobec dzieci...op. cit. s. 209.
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w celach karania lub celach wychowawczych. Rownie negatywne konsekwencje dla zdrowia
emocjonalnego dziecka ma bycie §wiadkiem przemocy stosowanej wobec innego czlonka

rodziny, np. matki lub rodzenstwa.

Przemoc, w szczegdlnos$ci fizyczna i seksualna ma bezposrednie skutki dla zdrowia
dziecka. Wszystkie formy przemocy oddziatywuja takze w sposob dlugofalowy na zdrowie,
psychike 1 rozwoj dziecka 1 mogg prowadzi¢ do nieodwracalnych zmian. Konsekwencje w
obszarze nieprawidtowosci w zachowaniu i zdrowia psychicznego sg utrzymujg si¢ takze w
zyciu dorostym. Takie osoby majg wigksze trudnosci z budowaniem relacji, zarzagdzaniem
emocjami, zmagaja si¢ z brakiem poczucia wlasnej wartos$ci, sg bardziej narazone na
uzaleznienia, ryzykowne zachowania seksualne, depresje, zaburzenia lgkowe zwigzane z

traumg i zaburzenia osobowosci.

Przemoc wobec dzieci jest problemem zdrowia publicznego. Przeciwdziatanie, poprzez
kampanie edukacyjne, uchwalenie 1 egzekwowanie odpowiednich przepisow prawnych oraz
szkolenia w tym zakresie organdéw $cigania powinno by¢ priorytetem polityki rodzinnej i
zdrowotnej. Wyeliminowanie wszystkich form przemocy wobec dzieci jest rowniez celem 16.2

Agendy 2030 na rzecz zrownowazonego rozwoju ONZ.
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Streszczenie:

W niniejszej opinii przeanalizowano zjawisko przemocy domowej wobec dzieci, bedacej najwigkszym
zagrozeniem dla prawidlowego rozwoju dziecka. Moze by¢ ona stosowana zar6wno w celach ukarania,
jako metoda wychowawcza, jak rowniez z zamiarem skrzywdzenia dziecka. Na przemoc domowa
sktadajg si¢ r6zne formy przemocy fizycznej, takie jak bicie, szarpanie, kopanie, przemocy seksualnej,
emocjonalnej, np. ponizanie, wysmiewanie, odrzucanie, naduzycia stowne, jak rowniez zaniedbanie,
przejawiajac si¢ brakiem troski o potrzeby fizyczne i emocjonalne dziecka. Wszystkie formy przemocy
maja powazne konsekwencje dla rozwoju, zdrowia i psychiki dziecka, wywieraja takze skutki w jego

dorostym zyciu.
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