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„Sfinansowano ze środków Funduszu Sprawiedliwości, którego dysponentem jest Minister Sprawiedliwości” 

Wstęp 
 

Tożsamość seksualna, znana bardziej pod pojęciem orientacji seksualnej choć terminy te nie 

są synonimiczne, a co zostanie wyjaśnione w niniejszej analizie, oznacza skierowanie pragnień 

seksualnych i uczuciowych w kierunku osób przeciwnej płci (tożsamość heteroseksualna), w kierunku 

osób tej samej płci (tożsamość homoseksualna), obu płci (tożsamość biseksualna), żadnej z płci 

(tożsamość aseksualna) lub realizację seksualności tylko w działaniach autoerotycznych (tożsamość 

autoerotyczna). Przy czym charakter i istnienie dwóch ostatnich typów tożsamości seksualnych budzi 

kontrowersje wśród specjalistów, spośród których tylko mała część jest w stanie je wyodrębnić1. 

Dodatkowo, dla tożsamości heteroseksualnej, a dla podkreślenia różnić w tożsamościach niebinarnych, 

używa się zwrotu tożsamość nieheteronormatywna. 

W toku rozwoju i życia człowieka kształtuje się jego tożsamość. Posiada ona jednak wiele 

aspektów, stąd do jej adekwatnego opisu używa się oznaczników: tożsamość osobista, etniczna, 

zawodowa czy społeczna2. Jedną z najbardziej trwałych form wchodzących w zbiór tożsamości 

społecznej pozostaje tożsamość płciowa (seksualna). Wynika to z faktu, iż płeć stanowi najłatwiejszą 

i najczęściej wykorzystywaną podstawę wyodrębniania ludzi. Nie można pominąć tutaj jednak aspektu 

tożsamości osobistej w procesie formowania się tożsamości płciowej, którego szczególnym wyrazem 

jest przyjmowana rola płciowa (gender), a także aktywność seksualna. Te dwa wyznaczniki, stanowiące 

o specyfice i charakterystyce danej osoby, odróżniająca ją od innych członków społeczności3. 

Warto w tym miejscu odnieść się do terminów płeć i gender. Otóż pierwotne pojęcie gender 

oznacza płeć w sensie biologicznym, z podziałem na płeć żeńską i płeć męską. Przy takiej interpretacji 

należy mówić o równoznaczności pomiędzy dwoma angielskimi rzeczownikami „sex” oraz „gender”. 

Także takiemu rozumieniu odpowiada jedyna prawna definicja zawarta w Rzymskim Statucie 

Międzynarodowego Trybunału Karnego z 17 lipca 1998 r.4 Co istotne to fakt, iż jak do tej pory żaden 

inny akt prawa międzynarodowego ani na poziomie uniwersalnym, tj. globalnym, ani regionalnym, jak 

choćby w aktach Unii Europejskiej, nie odniósł się do rozwiązania kwestii znaczenia prawnego terminu 

gender. To właśnie przywoływany Statut występuje w literaturze podmiotu oraz orzeczeniach 

trybunałów jako odnośnik w tejże nieuregulowanej materii. Mianowicie zgodnie z treścią art. 7 ust. 3 

 
1 Dr n. med. Bartosz Grabski, specjalista psychiatra, specjalista seksuolog, Katedra Psychiatrii UJ CM, Centrum Dobrej Terapii, 

Orientacja (tożsamość) seksualna (24.06.2015): https://www.mp.pl/pacjent/seksuologia/zagadnienia-

podstawowe/104319,orientacja-tozsamosc-seksualna (dostęp 10.05.2021). 
2 J. Miluska, Tożsamość kobiet i mężczyzn w cyklu życia, Wyd. Naukowe UAM, Poznań 1996; M. Strykowska, Psychologiczne 
mechanizmy zawodowego funkcjonowania kobiet, Wyd. Naukowe UAM, Poznań 1992. 
3 A. Gulczyńska, B. Jankowiak, Tożsamość płciowa w rozwoju psychoseksualnym człowieka, „Przegląd Naukowo-Metodyczny. 

Edukacja dla Bezpieczeństwa” 2009/2, s. 30-39 
4 Rzymski Statut Międzynarodowego Trybunału Karnego z 17 lipca 1998 r. (Dz. U. z 2003 r. Nr 78, poz. 708). 
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„Dla celów niniejszego statutu przyjmuje się, że pojęcie „płeć” (gender) odnosi się do dwóch płci: 

męskiej i żeńskiej w kontekście społecznym. Pojęcie „płeć” (gender) nie ma żadnego innego znaczenia 

od wskazanego powyżej.”  

Kategoria prawna jaką jest gender znajduje się dopiero na etapie tworzenia, interpretacji, 

sporów naukowych. Jak można było tego oczekiwać, politycy, działacze społeczni, naukowcy, a także 

przedstawiciele grup interesów ze względu na przejawiany światopogląd będą prezentować skraje 

postawy. Od pewnego czasu narastają jednak próby legislacyjne zmiany tejże definicji na rzecz „kobiet 

i mężczyzn prześladowanych za niestosowanie się do opresyjnej formy” (ang. oppressive dress codes) 

lub „tradycyjnych ról płciowych”5. Część środowiska prawniczego podziela opinię jakoby zmiana 

definicji gender w Statucie Rzymskim była słuszna, co wszak przełożyłoby się na prawną możliwość 

powoływania się w sądowych sporach narodowych na tenże już znowelizowany przepis6. 

 

  

 
5 L. Davis, This is how we won a historic victory for women’s and LGBTIQ rights in international law, Open Democracy: 

https://www.opendemocracy.net/en/5050/this-is-how-we-won-a-historic-victory-for-womens-and-lgbtiq-rights-in-

international-law/ (dostęp 10.05.2021). 

6 International Criminal Court, Policy Paper on Sexual and Gender-Based Crimes, June 2014; L. Davis, Reimagining Justice for 

Gender-Based Crimes at the Margins: New Legal Strategies for Prosecuting Isis Crimes Against Women and LGBTIQ Persons, 

“William & Mary Journal of Women and the Law”, 2018/24(3).  
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Wokół definicji  
 

Płeć (sex) odnosi się do dwóch płci zdefiniowanych biologicznie, podczas gdy gender odnosi się 

do roli społecznej, którą dana osoba przyjmuje7. Najczęściej płeć (sex) i gender będę sobie odpowiadać, 

będą kompatybilne. Wówczas w odniesieniu do takiej osoby mówi się „gender normative”. Jednakże 

w mniejszej procentowo liczbie przypadków, osoby nie będą utożsamiały swojej gender z przyjętą 

zgodnie z kluczem biologicznym płcią (gender non-conforming) czy też będą uważać się za osoby 

wątpiące czy niepewne swojej tożsamości płciowej bądź kulturowej, tzw. „questioning” lub „queer” 

w zakończeniu akronimu LGBTIQ (lesbian, gay, bisexual, transgender, intersexual, queer).  

W literaturze przedmiotu tożsamość seksualna rozumiana jest na wiele sposobów. Z jednej 

strony jawi się ona jako hasło bardzo wąskie, swoim fizjologicznym wydaniu, z drugiej natomiast jako 

pojęcie szerokie, gdyż determinujące wszelkie aspekty ludzkiego funkcjonowania (począwszy od 

preferencji partnerskich, a na organizacji pojęć docierających do jednostki skończywszy)8. Teoria pięciu 

warstw życia erotycznego psychologów Martin E.P. Seligmana, Elaine F. Walker, Davida L. Rosenhana 

ukazuje konstrukcję prawidłowo rozwijającej się i manifestującej w określony sposób seksualności 

człowieka. Każdy z kolejnych 5 poziomów opiera się na poziomie niższym, przy czym bez prawidłowo 

funkcjonującej bazy z poziomu poniżej niemożliwe jest zdrowe (niepatologiczne) życie człowieka. 

Kanwę całego modelu stanowi tożsamość seksualna (płciowa), a więc świadomość bycia kobietą lub 

mężczyzną. Kolejna warstwa to orientacja seksualna, co oznacza ukierunkowanie popędu seksualnego. 

Wyróżnia się tu podstawową, przeważają w biologii, orientację heteroseksualną, która oznacza 

zgodność tożsamości płciowej z budową narządów płciowych, gdzie kierunek popędu seksualnego 

zwrócony jest do osób płci przeciwnej; orientację homoseksualną, gdzie istnieje zgodność tożsamości 

płciowej z budową narządów płciowych, jednak kierunek popędu seksualnego zwrócony jest do osób 

tej samej płci; orientację biseksualną, gdzie kierunek popędu skierowany jest w stronę osób obojga 

płci, przy zgodności tożsamości płciowej z budową narządów płciowych; zaś w orientacji 

transseksulanej (transseksualizmie) mamy do czynienia z rozbieżnością tożsamości płciowej z budową 

morfologiczno-biologiczną.9 

Trzecią warstwą modelu Seligmana, Walker i Rosenhana są preferencje seksualne. Według 

polskiego badawcza, Prof. Lechosława Gapika, seksuologa klinicznego, psychologa, terapeuty 

z Polskiego Towarzystwa Terapeutycznego, preferencje seksualne są wyrazem powszechnie 

 
7 Commissioner for Human Right, Human Rights and Gender Identity, CommDH/IssuePaper (2009)2 Original version, 

Strasbourg, 29 July 2009. 

8  A. Gulczyńska, B. Jankowiak, op. cit. 
9 M.E.P. Seligman, E.F. Walker, D.L. Rosenhan, Psychopatologia, Zysk i S-ka, Poznań 2003. 
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faworyzowanych cech oraz elementem indywidualnego rozwoju psychoseksualnego10. Następną 

warstwę stanowi rola płciowa (gender), będąca publiczną manifestacją tożsamości płciowej. Jest to 

szeroko rozumiana aktywność nabywania „typowych” dla chłopców i dziewczynek zachowań 

w procesie socjalizacji, a także realizacja zadań społeczno-kulturowych charakterystycznych dla danej 

płci. 

Tak postrzegane gender odnosi się do osoby, której faktyczna lub postrzegana społecznie (tu 

ważna jest bowiem rola jednostki w społeczeństwie oraz jej obraz widziany przez otaczających ją ludzi 

we własnej wspólnocie lokalnej, narodowej, regionalnej) płeć, tożsamość płciowa, wizerunek własny, 

wygląd, zachowanie lub ekspresja jest niezależna od tego, czy właśnie tożsamość seksualna, wizerunek, 

wygląd, zachowanie lub ekspresja różnią się od tradycyjnie kojarzonych z płcią przypisaną przy 

urodzeniu11. Wreszcie w ostatniej warstwie zostało zamieszczone funkcjonowanie seksualne, a zatem 

realizacja aktywności seksualnej, z odpowiednią osobą w odpowiedniej sytuacji12. 

  

 
10 Por. L. Gapik, Funkcjonowanie seksualne w normie i patologii. Podstawy diagnostyki i terapii, “Przegląd Terapeutyczny” 
2006/1; idem, Psychospołeczne aspekty zachowania seksualnego, w: K. Imieliński (red.), Seksuologia społeczna, PWN, 

Warszawa 1984.  

 
11 Gender Equality Law Centre, Getting Our Definitions Right: https://www.genderequalitylaw.org/lgtbqdefinitions (dostęp 
10.05.2021). 

12  M.E.P. Seligman, E.F. Walker, D.L. Rosenhan, op. cit. 
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Debata w prawie 
 

Płeć jako najważniejsza cecha podstawowej charakterystyki osoby zaraz przy nazwisku i wieku, 

wzbudza etyczne i prawne kontrowersje dopiero od niedawna, biorąc pod uwagę cywilizację, jaką 

wytworzył człowiek. Bo choć preferencje seksualne inne niż heteronormatywne istniały zawsze, to 

dopiero na przełomie XX i XXI w. rozgorzała dyskusja nad prawnym wprowadzeniem tzw. trzeciej płci. 

Owa trzecia kategoria, oprócz kobiety i mężczyzny, to z jednej strony szansa dla osób, które nie 

utożsamiają się z nadaną im zgodnie z kluczem biologicznym płcią czy też wątpią w przynależność do 

pojedynczej kategorii płciowej. Odpowiedzią na takie potrzeby niektórych obywateli jest m.in. 

wprowadzenie tzw. płci niesklasyfikowanej (indetermine).13 Następuje to albo przez ustawodawstwo, 

jak było w przypadku Australii i Nowej Zelandii, albo poprzez wydanie wyroków sądów najwyższych 

zrównujących prawa osób niebinarnych, a także przyznającym im prawa do wskazania w dokumencie 

tożsamości innej płci (tzw. płeć X) przez m.in. trybunały w Pakistanie, Nepalu czy Niderlandach.   

Lista państw poszerzających katalog prawny o dodatkową kategorię płciową powiększa się, 

choć opiera się ona na różnych przesłankach historyczno-kulturowych czy podstawach prawnych14. 

Podobnie jest w wybranych częściach Stanów Zjednoczonych, gdzie prawo stanowe reguluje tę 

kategorię prawną, a organy administracji publicznej przyjmują co raz częściej wnioski od osób 

transpłciowych, niebinarnych. Osoby transgender (transpłciowe, których tożsamość płciowa lub role 

płciowe różnią się od tych, które są zwykle związane z płcią, do której zostały przypisane po urodzeniu, 

co nie jest wszak równoznaczne z transseksualizmem, czyli zaburzeniem tożsamości płciowej u 

młodzieży i dorosłych oznaczonej międzynarodową jednostką chorobową ICD-10 F64.015) domagają się 

od swojego państwa, jako jego obywatele, odejścia od idei jakoby płeć była wrodzona 

i dychotomiczna16.  

Wreszcie tożsamość seksualna jako prawo podmiotowe jednostki nie budzi zastrzeżeń 

zarówno ze strony osób lobbujących za przyznaniem jednakowych praw osobom 

 
13 ABC News, Gender ruling: High Court recognises third category of sex: https://www.abc.net.au/news/2014-04-02/high-

court-recognises-gender-neutral/5361362?nw=0; Intersex Human Rights Australia, On a third sex: 

https://ihra.org.au/18064/on-a-third-sex/ (dostęp 10.05.2021). 

14 J. Wilde, Which Countries Recognize a Third Gender? https://www.seeker.com/which-countries-recognize-a-third-gender-

1792625521.html (dostęp 10.05.2021). 

15 Por. M. Banaś, K. Warmińska (red.), Kulturowe emanacje ciała, Wyd. UJ, Kraków 2011; M. Dębińska, Prawo, seksuologia a 

transpłciowość: przemiany społeczno-kulturowych praktyk konstruowania płci w Polsce (1964-2012), Front Cover, Warszawa 

2015; R. Nye (red), Sexuality, Oxford University Press, Oxford 1999; A. Sobańska, K. Smyczek, Gender Incongruence in 

Transgender Persons: Analysis of the Authors' Own Research, „Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica”, 2020/72, s.79-

94. 

16 T. Meadow, "A rose is a rose": On Producing Legal Gender Classifications, “Gender and Society” 2010/24(6).  
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nieheterenormatywnym, jak prawo do zawarcia związku małżeńskiego czy adopcji dzieci przez pary 

jednopłciowe, jak i konserwatywnego środowiska. Tożsamość seksualna to sprawa bardzo intymna, 

a zatem i indywidualna, gdzie każdy człowiek ma niezbywalne, pełne i wrodzone prawo do jej 

posiadania. Rzecz się ma podobnie do godności, będącej podstawowym prawem człowieka, które nie 

może być ani ograniczone, ani odebrane osobie ludzkiej.17 Stąd wielkie zagrożenie względem 

poszanowania tożsamości seksualnej, jako prawa człowieka, płynie z państw niedemokratycznych, 

gdzie za ujawnienie własnej tożsamości grozi kara chłosty, tortur, pozbawienia wolności czy nawet 

śmierci18. 

A contrario, należy podkreślić bezwzględny zakaz dyskryminacji osób ze względu na ich 

tożsamość seksualną w sferze publicznej oraz prywatnej, w miejscu pracy, działalności zawodowej, 

uprawiania sportu czy nauki. Wszak nietrudno wyobrazić sobie konflikty czy utrudnienia 

w wykonywaniu obowiązków, np. służbowych, powstałe przez przemoc słowną czy fizyczną, 

utrudnienia czy nawet uniemożliwienie awansu, całkowite zamknięcie drogi awansu czy ostracyzm 

społeczny właśnie z powodu czyjeś tożsamości seksualnej. Tu w ochronie wolności i praw człowieka 

i obywatela polskiego przychodzi rozdział II Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej19. Art. 31 stanowi, iż 

„Każdy jest obowiązany szanować wolności i prawa innych”, co należy rozumieć jako obowiązek 

poziomy, na linii obywatel-obywatel. Natomiast obowiązek pionowy, który zobowiązuje władze 

państwowe do ochrony, obrony i ewentualnej egzekucji praw w przypadku naruszenia praw przez 

zarówno współobywateli jak i jednostki państwowe, reguluje art. 32. Czytamy w dwóch ustępach, że 

„Wszyscy są wobec prawa równi”, co jest jedną z najwyższych wartości demokratycznego państwa 

prawa, tj. zasadą równości, a także, że „Nikt nie może być dyskryminowany w życiu politycznym, 

społecznym lub gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny”. Wskazuje to jasno na możliwie najszerszy 

zakres przedmiotowy, aby od ogólnej zasady niedyskryminacji, w tym ze względu na tożsamość 

seksualną, nie powstały wyjątki. W kontekście seksualności człowieka należy wreszcie przytoczyć treść 

kolejnej jednostki redakcyjnej Konstytucji. Otóż art. 33 wskazuje na bezwzględny zakaz dyskryminacji 

ze względu na płeć, ukazaną jako płeć biologiczna (binarna): „Kobieta i mężczyzna w Rzeczypospolitej 

Polskiej mają równe prawa w życiu rodzinnym, politycznym, społecznym i gospodarczym”. Należy 

zatem rozumieć sferę życia rodzinnego jako także traktującą o seksualności, intymności i prywatności 

człowieka, bez zbędnego wchodzenia w szczegóły jego seksualności, preferencji czy właśnie 

 
17 E. Heinze, Sexual Orientation: A Human Right, An Essay on International Human Rights Law, Martinus Nijhoff Publishers, 

Dordrecht 1995. 
18 W swoim kodeksie karnym wpisany mają najwyższy wymiar kary w postaci kary śmierci za obcowanie płciowe z osobą tej 
samej płci znajdują się Arabia Saudyjska, Brunei, Iran, Mauretania, Katar, Sudan, Jemen. Por. Na podstawie Human Rights 

Watch, LGBT Rights: http://internap.hrw.org/features/features/lgbt_laws/#_ftn1 (dostęp 10.05.2021). 
19 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. 1997 Nr 78, poz. 483). 
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tożsamości. To właśnie takie szersze pojęcia, tzw. terminy nieostre, zostały użyte celowo przez 

racjonalnego ustawodawcę, aby lepiej chronić wrodzone prawa człowieka i obywatela. Byłoby rzeczą 

nie tylko niepotrzebną, z punktu widzenia prawodawstwa, ale także niestosowną, aby kwestie 

tożsamości seksualnie rozstrzygano w formie skodyfikowanych norm. Owszem, istnieją takie głosy 

prawników oraz lobbystów, których głównym argumentem jest konieczność podkreślenia, niejako 

enumeratywnego wymieniania w ramach ustawy parlamentu praw i obowiązków dotyczących sfery 

tożsamości seksualnej. Jednak czy ujęcie w formie przepisów prawnych tak intymnych szczegółów 

egzystencji człowieka jest gwarancją ich ochrony, gwarancją poszanowania tychże praw przez drugiego 

człowieka? Tu, na gruncie rozważań aksjologicznych, powinno się raczej skupić na aspektach 

kulturowego przyjęcia w danym społeczeństwie. Kultura prawna każdego państwa jest bowiem inna, 

nawet w obrębie jednego regionu, wśród sąsiadujących ze sobą narodów. Należy prze to przyjąć, iż 

polskie rozwiązanie konstytucyjne jest wystarczające. A wszelkie nieposzanowanie czy dyskryminacja 

prawa, w tym seksualnych, człowieka i obywatela, winna i jest przedmiotem nadzoru oraz koordynacji 

służb publicznych. 
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Wnioski 
 

Ogólne zasady praw człowieka, w tym prawo do tożsamości seksualnej, wolności, integralności 

i równości, wpisane są w kodeks wartości społeczności demokratycznych państw z kręgu kultury Judeo-

chrześcijańskiej. Stosowanie międzynarodowego prawa dotyczącego praw człowieka w odniesieniu do 

tożsamości płciowej oraz orientacji seksualnej są analizowane, a także kodyfikowane w zależności od 

wachlarza kulturowego każdej społeczności, ze względu na jego kanony wartości społecznych, 

historycznych czy religijnych. Wreszcie obserwuje się rosnące uznanie państw Zachodu dla wielości 

płciowych, w tym tożsamości płciowych20. Jest to tematyka bardzo prywatna, sięgająca głębi ludzkiego 

istnienia, jego najbardziej intymnej części, prywatności oraz godności. Stąd należy podchodzić do tego 

zagadnienia, nie tylko społecznie, ale także i prawnie, kształtując nowe normy, w sposób oddający 

szacunek mniejszościom, ale także wartościom prezentowanym przez większość społeczeństwa. 

Ostatecznie należy wskazać, iż w ubiegłym dziesięcioleciu kilka krajów stworzyło w swoich 

porządkach prawnych trzecią kategorię płci (gender). Uznano tym samym w ramach swoich 

ustawodawstw istnienie grupy osób nieidentyfikujących się z przypisaną im przy urodzeniu płcią 

biologiczną (sex). Z pojawieniem się trzeciej kategorii, tzw. trzeciej płci czy płci niesklasyfikowanej, 

zaznaczanej jako „X” w dowodach tożsamości i paszportach, uwypukliła się luka prawna z powodu 

braku definicji prawnej, czym jest gender, jak je rozumieć, a także jakie prawa oraz obowiązki wynikają 

z przynależności do nieheteronormatywnej grupy ludności.  

  

 
20 Szerzej na ten temat także w kontekście dzieci, ich praw oraz tożsamości seksualnej por.: A. Hellum, Human Rights, Sexual 

Orientation, and Gender Identity, Routledge, Londyn 2019. 
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