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Wstęp 
 

Wraz z dynamicznym rozwojem technologicznym i coraz powszechniejszym dostępem do 

Internetu zwiększają się zagrożenia dla dzieci i młodzieży związane z korzystaniem z Internetu i mediów 

społecznościowych. W roku 1995 dostęp do Internetu miał mniej niż 1% światowej populacji1. Po 25 

latach liczba ta wzrosła do ok. 59%, co obecnie daje ponad 4,5 biliona użytkowników2. Przewiduje się, 

że do roku 2030 liczba aktywnych użytkowników Internetu wzrośnie do 7,5 biliona i obejmie 95% 

populacji światowej3. Wraz z tak dynamicznym wzrostem korzystających z Internetu można 

spodziewać się proporcjonalnego zwiększenia i nasilenia różnych form cyberprzemocy, dostępu do 

niechcianych lub szkodliwych treści i innych zjawisk stanowiących zagrożenie dla dzieci i młodzieży.  

Definicja pojęcia nieletniego wynika z art. 10 kodeksu karnego, zgodnie z którym nieletnim jest 

osoba, która nie ukończyła 17 roku życia. Natomiast z ustawy o Rzeczniku Praw Dziecka wynika, że 

dzieckiem jest każda istota ludzka od poczęcia do osiągnięcia pełnoletności. Termin dzieci i młodzież 

występujący w niniejszym opracowaniu jest rozumiany, w myśl definicji z ustawy o Rzeczniku Praw 

Dziecka jako wszystkie osoby do ukończenia 18 roku życia.  

W literaturze przedmiotu wskazuje się na różne klasyfikacje i podziały zagrożeń dla dzieci i 

młodzieży w Internecie4. W niniejszym opracowaniu omówione zostaną cztery główne rodzaje 

zagrożeń: cyberprzemoc, dostęp do pornografii, dostęp do szkodliwych treści oraz uzależnienie od 

Internetu.  

  

 
1 UN Broadband Commission For Digital Development Working Group On Broadband And Gender, Cyber violence against 

women and girls a world-wide wake-up call, s. 2, [dostępny na:] https://www.unwomen.org/-

/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2015/cyber_violence_gender%20report.pdf?vs=4259. 
2 Global digital population as of October 2020, Statista, https://www.statista.com/statistics/617136/digital-population-

worldwide, (dostęp 13.05.2021). 
3 S. Morgan, Humans On The Internet Will Triple From 2015 To 2022 And Hit 6 Billion, 

https://cybersecurityventures.com/how-many-internet-users-will-the-world-have-in-2022-and-in-2030/] (dostęp: 
12.05.2021). 
4 J. Włodarczyk, Zagrożenia związane z korzystaniem z internetu przez młodzież. Wyniki badania EU NET ADB, Dziecko 

krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, Vol 12, Nr 1, 2013, s. 51.  
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Cyberprzemoc 
 

Jednym z podstawowych zagrożeń dla dzieci i młodzieży w Internecie są różne formy 

cyberprzemocy. Cyberprzemoc nie jest zdefiniowana w prawie polskim ani w instrumentach prawa 

międzynarodowego i obejmuje wiele zachowań i form przemocy popełnianych w Internecie lub przy 

użyciu technologii komunikacyjnej. W związku z tym, zakres pojęciowy cyberprzemocy obejmuje 

wszystkie takie akty przemocy, popełnione, wspomagane lub nasilane przy użyciu technologii 

komunikacyjnej, tj. za pomocą telefonów komórkowych, Internetu, mediów społecznościowych, gier 

komputerowych online, wiadomości tekstowych i innych5. Ofiarą przemocy w Internecie można stać 

się niezależnie od płci czy wieku, jednakże z dostępnych badań wynika, że znacznie częściej dotyka ona 

dziewcząt, które są szczególnie narażone na różne formy cyberprzemocy o charakterze seksualnym, 

takie jak groźby gwałtu, wysłanie treści o charakterze pornograficznym bez zgody, nękanie czy 

niepożądane propozycje seksualne6. 

Jedną z głównych form cyberprzemocy, której zarówno sprawcami jak i ofiarami są dzieci i 

młodzież to tzw. cyberbulling, rozumiany jako agresja elektroniczna lub przemoc rówieśnicza7. W celu 

zdefiniowania cyberbulling’u można posłużyć się trzema wskaźnikami: sprawca ma zamiar wyrządzenia 

krzywdy, sytuacja powtarza się wielokrotnie i widoczny jest brak równowagi sił, sprawca posługuje się 

mediami cyfrowymi lub elektronicznymi8. Pojedyncze akty przemocy w sieci określane są jako agresja 

elektroniczna9. Cyberbulling i agresja elektroniczna mogą przybierać różne formy, np. wyzywania, 

nękania, zastraszania, szantażowania, publikowania kompromitujących, ośmieszających informacji lub 

zdjęć, podszywania się pod inne osoby lub wykluczania z grupy rówieśniczej w mediach 

społecznościowych10.  

Kolejną formą cyberprzemocy na jaką narażone są dzieci i młodzież to nękanie w Internecie 

określane jako cyberstalking. Cyberstalking oznacza uporczywe, powtarzalne i niechciane nękanie za 

pomocą środków technologii komunikacyjnej, które zaburza poczucie bezpieczeństwa ofiary i 

powoduje w niej niepokój lub strach11. Dzieci i młodzież padające ofiarami cyberstalkingu mogą 

 
5 UN Women, Types of violence against women and girls, https://www.unwomen.org/en/what-we-do/ending-violence-

against-women/faqs/types-of-violence, [dostęp: 10.05.2021]. 
6 Zob. min. Z. Warso, J. Smętek, Cyberprzemoc wobec kobiet. Raport, Helsińska Fundacja Praw Człowieka, Warszawa 2017, 
[dostępny na:] https://www.hfhr.pl/wp-content/uploads/2017/12/HFPC-Cyberprzemoc-wobec-kobiet-raport-www.pdf. 

 
7 J. Włodarczyk, Zagrożenia związane… op. cit. , s. 51.  
8 Ibidem.  
9 S. Wójcik, Zagrożenia dzieci i młodzieży w Internecie, Dziecko krzywdzone, teoria i praktyka, Vol. 16, Nr 1, 2017, s. 279.  
10 Ibidem. 
11 Europejski Instytut ds. Równości Kobiet i Mężczyzn, Przemoc wobec kobiet i dziewcząt w sieci, 2017. 
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otrzymywać wiadomości tekstowe, maile, wiadomości przesyłane za pomocą środków komunikacji 

natychmiastowej, zawierające groźby, obraźliwe lub niechciane treści12. Inne jego formy obejmują 

publikowanie w Internecie obraźliwych treści lub komentarzy, udostępnianie prywatnych zdjęć lub 

materiałów video przedstawiających ofiarę lub treści pozwalających na jej zidentyfikowanie, śledzenie 

aktywności ofiary w sieci za pomocą szkodliwego oprogramowania.  

Dzieci i młodzież, w szczególności dziewczynki są narażone na seksualne formy cyberprzemocy, 

takie jak przesyłanie niechcianych wiadomości zawierających treści seksualne, składanie obraźliwych i 

niechcianych propozycji za pomocą portali społecznościowych lub czatów, grożenie przemocą fizyczną 

lub seksualną za pomocą wiadomości prywatnych lub komentarzy publikowanych w Internecie a także 

posługiwanie się mową nienawiści, ze względu na płeć lub seksualność ofiary13. Składnie nieletnim 

propozycji seksualnych, nawiązywanie kontaktu w celu prezentowania treści pornograficznych lub 

utrwalenia treści pornograficznych w sieci stanowi przestępstwo na gruncie art. 200a kodeksu karnego. 

Nawiązanie w celach seksualnych kontaktu z dzieckiem jest zagrożeniem, którego obawia się aż 43% 

rodziców14.  

Formą cyberprzemocy seksualnej jest może być także seksting, rozumiany jako przesyłanie lub 

publikowanie intymnych zdjęć za pośrednictwem Internetu lub sieci komórkowych. Młodzi 

użytkownicy Internetu wysyłając treści o charakterze intymnym lub erotycznym nie mają kontroli nad 

takimi materiałami. Mogą one zostać otrzymane od ofiary dobrowolnie, wymuszone lub pozyskane w 

sposób nielegalny bez jej wiedzy i zgody, np. poprzez włamanie się do telefonu, komputera ofiary, jej 

kont na portalach społecznościowych, a następnie wykorzystane do szantażu, ośmieszania lub 

skompromitowania.  

Konsekwencje doświadczania przemocy w Internecie mogą być bardzo poważne i dotyczyć 

zarówno zdrowia psychicznego jak i fizycznego. Ofiary odczuwają strach, wstyd, samotność, 

odizolowanie od otoczenia, mogą cierpieć na bezsenność, chroniczny stres, niskie poczucie własnej 

wartości, obniżony nastrój a w skrajnych przypadkach także zaburzenia lękowe, depresję czy zespół 

 
12 UN Broadband Commission For Digital Development Working Group On Broadband And Gender, Cyber violence against 

women and girls a world-wide wake-up call, s. 2, [dostępny na:] https://www.unwomen.org/-

/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2015/cyber_violence_gender%20report.pdf?vs=4259, s. 

22. 
13 Europejski Instytut ds. Równości Kobiet i Mężczyzn, Przemoc…op. cit.  
14 S. Wójcik, Zagrożenia dzieci… op. cit., s. 276. 
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stresu pourazowego15. Stres i poczucie zagrożenia mogą prowadzić do zaburzeń układu pokarmowego, 

obniżenia odporności, i w konsekwencji zwiększonej zapadalności na choroby i infekcje.  

Dane statystyczne dotyczące zjawiska cyberprzemocy w Internecie doświadczanej przez dzieci 

są niepełne i trudno na ich podstawie oszacować rzeczywistą skalę problemu. Rozbieżności w wynikach 

mogą wynikać z metodologii prowadzonych badań, rodzajów uwzględnionych w badaniu form agresji 

i ich częstotliwości. W 2010 r. przeprowadzone zostało ogólnoeuropejskie badanie EU Kids Online, 

dotyczące aktywności dzieci i młodzieży w Internecie w państwach członkowskich Unii Europejskiej. 

Zgodnie z nim cyberbullingu doświadczyło ok. 6% badanych dzieci, natomiast 17% otrzymało 

wiadomości o charakterze seksualnym16. Podobne dane wynikają z badania Światowej Organizacji 

Zdrowia Health Behaviour in School-aged Children. Cyberprzemocy o powtarzalnym i długotrwałym 

charakterze doświadczyło 5% dziewczynek i 4% chłopców17. Kolejna edycja badania EU Kids Online z 

2020 r. wskazała, że przynajmniej jednej z form agresji w Internecie doświadczyło aż 40% badanych a 

15% otrzymało wiadomości o charakterze seksualnym18. 

  

 
15 K. Dyrla-Mularczyk, M. Pluciński, Cyberbullying i agresja elektronicznajako współczesne zagrożenia dla komunikacji w sieci, 
Teraźniejszość – Człowiek – Edukacja, Vol 20, Nr 4, 2017, s. 80. 
16 L. Kirwil, Polskie dzieci w Internecie. Zagrożenia i bezpieczeństwo - część 2. Częściowy raport z badań EU Kids Online II 
przeprowadzonych wśród dzieci w wieku 9-16 lat i ich rodziców, SWPS – EU Kids Online, Warszawa 2011, s. 20.  
17 S. Wójcik, Zagrożenia dzieci… op. cit., s. 281.  
18 D. Smahel, H. Machackova, G. Mascheroni i inni, EU Kids Online 2020: Survey results from 19 countries, EU Kids Online, 

2020,  https://doi.org/10.21953/lse.47fdeqj01ofo, s. 53.  
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Dostęp do pornografii 
 

Poważnym zagrożeniem dla dzieci i młodzieży jest dostęp do treści o charakterze 

pornograficznym. Z badań przeprowadzonych przez fundację Dajemy Dzieciom Siłę wynika, że 43% 

dzieci i nastolatków miało kontakt z treściami pornograficznymi, intencjonalnie lub przypadkowo19. 

Ponad połowa badanych trafiła na takie treści przypadkowo, co trzeci użytkownik Internetu otrzymał 

takie materiały od kolegów lub koleżanek20. Ryzyko kontaktu z materiałami o charakterze 

pornograficznym jest większe w przypadku dzieci lub nastolatków korzystających z sekstingu. Pozostałe 

czynniki zagrożenia obejmują wczesną inicjację seksualną, posiadanie stereotypów związanych z płcią, 

nadużywanie Internetu i niższe poczucie zadowolenia z życia21. Ponadto, prawdopodobieństwo 

styczności z treściami o charakterze pornograficznym wzrasta wraz z wiekiem. Zgodnie z badaniem EU 

Kids Online z 2020 r. w ciągu ostatniego roku kontakt z treściami pornograficznymi miało 29% dzieci i 

młodzieży, z czego aż 62% to nastolatkowie w wieku 15 – 16 lat22. Materiały pornograficzne najczęściej 

wyświetlane są przez smartfony, telewizję i niechciane reklamy pop-up23.  

Oglądanie treści pornograficznych wywiera większy wpływ na dzieci i młodzież niż na 

dorosłych, zarówno w sferze psychicznej, społecznej jak i seksualnej24. Stosunek do treści 

pornograficznych w Internecie różni się przede wszystkim ze względu na płeć. Wyświetlenie 

materiałów pornograficznych wywołało radość u 21,1% badanych chłopców i tylko u 2% dziewcząt25. 

Dziewczęta dużo częściej odczuwają zdenerwowanie w sytuacji kontaktu z takimi materiałami. Reakcja 

emocjonalna może być również uzależniona od rodzaju treści pornograficznych i obejmować szeroki 

wachlarz emocji, od radości i przyjemności, do niepokoju, poczucia winy i wstydu. Część badaczy 

twierdzi, że materiały pornograficzne mogą być źródłem kompleksów, prowadzić do gorszych efektów 

w nauce i częstszego sięgania po alkohol i narkotyki26. W sferze społecznej pornografia zwiększa ryzyko 

budowania szkodliwych relacji społecznych, ze względu na próby odwzorowywania wzorców 

zaprezentowanych w takich materiałach i nierealistyczne oczekiwania w stosunku do życia 

 
19 J. Pyżalski, A. Zdrodowska, Ł. Tomczyk, K. Abramczuk, Polskie badanie EU Kids Online 2018. Najważniejsze wyniki i wnioski, 
Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznań 2019, s. 138.  
20 Ibidem. 
21 Ibidem, s. 139. 
22 D. Smahel, H. Machackova, G. Mascheroni i inni, EU Kids Online 2020…op. cit. s. 89.  
23 Ibidem. 
24 K. Pilarczyk, Analiza zjawiska kontaktu dzieci i młodzieży z pornografią w świetle teorii oraz dotychczasowych wyników 
badań, Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, Vol 16, Nr 3, 2017, s. 71. 
25 Ibidem. 
26 Ibidem, s. 73. 
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seksualnego27. Kontakt z pornografią może prowadzić do wcześniejszego podejmowania inicjacji 

seksualnej, przyzwolenia na przypadkowe kontakty seksualne oraz angażowania się w ryzykowne 

sytuacje seksualne28. Badania dotyczące analizy treści popularnych filmów pornograficznych wykazały, 

że większość scen zawiera agresję fizyczną lub słowną, w których sprawcami są mężczyźni a ofiarami 

kobiety29. Oglądanie takich treści w młodym wieku może prowadzić do przyjmowania przez dzieci i 

młodzież szkodliwych stereotypów dotyczących ról społecznych i płciowych, aczkolwiek trudno 

jednoznacznie określić taki związek przyczynowo - skutkowy30.  

  

 
27 K. Makaruk, J. Włodarczyk, P. Michalski, Kontakt dzieci i młodzieży z materiałami pornograficznymi i seksualizującymi. 
Analiza zjawiska na podstawie wyników ogólnopolskiego badania uczniów, Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, 

Vol 16, Nr 3, 2017, s. 39. 
28 Ibidem, s. 40. 
29 Ibidem, s. 39. 
30 K. Pilarczyk, Analiza zjawiska kontaktu…op. cit., s. 74. 
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Dostęp do szkodliwych treści 
 

Młodzi użytkownicy Internetu mają dostęp do wielu szkodliwych treści publikowanych w sieci. 

Pod tym pojęciem rozumiane są materiały wywołujące negatywne emocje lub promujące 

niebezpieczne zachowania, takie jak treści przedstawiające przemoc, mowę nienawiści, zachowania 

rasistowskie, niezdrowy tryb życia, zachowania autodestrukcyjne, samookaleczanie się, sposoby na 

popełnienie samobójstwa, skrajne odchudzanie, zażywanie substancji psychoaktywnych31. Dostęp do 

takich treści może negatywnie wpłynąć na rozwój emocjonalny, społeczny i poznawczy dzieci i 

nastolatków. Zgodnie z badaniami fundacji Dajemy Dzieciom Siłę ponad połowa nastolatków miała 

kontakt z przynajmniej jednym rodzajem szkodliwych treści32. Najczęściej były to strony zawierające 

mowę nienawiści, agresję i przemoc (40,1%), propagujące skrajne odchudzanie się jak anoreksja i 

bulimia (28,6%), zażywanie środków psychoaktywnych (24,1%), opisujące sposoby samookaleczania 

się (22,3%) i sposoby popełnienia samobójstwa (15,6%)33. Wśród dzieci i młodzieży, którzy mają dostęp 

do tego typu treści znaczenie częściej występują objawy depresji i zaburzeń lękowych34.  

Treści szkodliwe mogą występować w postaci tekstów, zdjęć, obrazów, filmów, komentarzy i 

wpisów na forach internetowych i mediach społecznościowych a także w formie reklam pop-up. Warto 

podkreślić, że większość rodzajów szkodliwych treści nie podlega sankcjom karnym. Karalne w polskim 

prawie karnym jest namawianie do samobójstwa (art. 151 kodeksu karnego) oraz nawoływanie do 

nienawiści (art. 256 kodeksu karnego) i publiczne znieważanie z powodu przynależności narodowej, 

etnicznej, rasowej, wyznaniowej albo z powodu bezwyznaniowości (art. 257 kodeksu karnego).  

  

 
31 J. Włodarczyk, Zagrożenia związane… op. cit. , s. 53.  
32 Ibidem, s. 64. 
33 Ibidem. 
34 Ibidem, s. 66. 
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Uzależnienie od Internetu 
 

Uzależnienie od Internetu, nazywane także Problematycznym Użytkowaniem Internetu jest 

zaburzeniem zachowania związanym z nadużywaniem urządzeń elektronicznych w celu korzystania z 

aplikacji i stron internetowych35. Uzależnienie od hazardu internetowego oraz od gier zgodnie z 

Międzynarodową Klasyfikacją Chorób (International Statistical Classifcation of Diseases and Related 

Health Problems) zostało uznane za zaburzenie. Uzależnienie od Internetu nie zostało wpisane na listę 

ze względu na brak jasnych kryteriów definicyjnych. Zazwyczaj jest ono wpisywane w szersze ramy 

uzależnień behawioralnych i dotyczy sytuacji, gdy osoba uzależniona traci kontrolę nad ilością czasu 

spędzanego w sieci a korzystanie z Internetu zaczyna negatywnie wpływać na relacje społeczne i 

funkcjonowanie36. Uzależnienie może dotyczyć niekontrolowanego korzystania z mediów 

społecznościowych, portali strumieniowego przesyłania plików, zakupów internetowych lub 

kompulsywnych zachowań seksualnych w Internecie37. Zgodnie z najnowszymi badaniami wyróżnić 

można siedem symptomów problematycznego użytkowania Internetu wśród dzieci i młodzieży: 

zaniedbywanie jedzenia lub spania z powodu Internetu, nuda w przypadku braku dostępu do Internetu, 

używanie Internetu pomimo braku zainteresowania, zaniedbywanie obowiązków szkolnych lub 

spędzania czasu z rodziną i ze znajomymi z powodu Internetu, bezskuteczne próby spędzania mniejszej 

ilości czasu w Internecie, konflikt z rodziną lub przyjaciółmi z powodu ilości czasu spędzanego w 

Internecie, problemy spowodowane ilością czasu spędzanego w Internecie38. Wśród przyczyn 

nadużywania korzystania z sieci można wskazać nudę, brak alternatywnych form spędzania wolnego 

czasu i problemy z samokontrolą. Zgodnie w wynikami badania EU Kids Online z 2010 r. ok. 30% 

badanych nastolatków zaniedbywało szkołę, rodzinę lub znajomych by spędzać czas w Internecie, czuło 

się nieswojo, gdy nie mogło spędzać czasu w sieci a 18% zaniedbywało jedzenie i spanie z powodu 

Internetu39.  

  

 
35 J. Pyżalski, A. Zdrodowska, Ł. Tomczyk, K. Abramczuk, Polskie badanie EU Kids…op. cit., s. 95. 
36 S. Wójcik, Zagrożenia dzieci… op. cit., s. 281. 
37 J. Pyżalski, A. Zdrodowska, Ł. Tomczyk, K. Abramczuk, Polskie badanie EU Kids…op. cit., s. 95. 
38 Ibidem, s. 86.  
39 L. Kirwil, Polskie dzieci…op. cit., s. 15.  
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Podsumowanie 
 

Rozwój technologiczny i coraz powszechniejszy dostęp do sieci jest dla młodych ludzi 

ułatwieniem i pomocą w wielu dziedzinach życia. Jednocześnie konieczna jest odpowiednia edukacja 

w zakresie zagrożeń, z jakimi wiąże się korzystanie w sieci. Odpowiednie programy edukacyjne 

powinny z jednej strony zwiększać świadomość dzieci i młodzieży, a z drugiej uczyć narzędzi i 

rozwiązań, jak radzić sobie w sytuacjach styczności z cyberprzemocą lub szkodliwymi treściami i gdzie 

szukać pomocy. Badania wykazują, że także wśród rodziców jest niski poziom świadomości na temat 

niebezpieczeństw związanych w aktywnością w Internecie, w związku z czym nie podejmują oni w tym 

kierunku działań wychowawczych40. W celu odniesienia najlepszych rezultatów działania edukacyjne i 

kampanie społeczne powinny być kierowane również do rodziców i nauczycieli, aby potrafili rozpoznać 

i zareagować w sytuacji zagrożenia.  

 Podstawowymi rodzajami zagrożeń dla dzieci i młodzieży w związku z korzystaniem z Internetu 

jest cyberprzemoc, dostęp do pornografii i szkodliwych treści oraz uzależnienie od Internetu. Wszystkie 

te zjawiska mogą mieć bardzo poważne konsekwencje dla zdrowia psychicznego młodych ludzi i nie 

powinny być bagatelizowane.  

  

 
40 S. Wójcik, Zagrożenia dzieci… op. cit., s. 284.  
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