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„Sfinansowano ze środków Funduszu Sprawiedliwości, którego dysponentem jest Minister Sprawiedliwości” 

Wstęp 

Niniejsza ekspertyza omawia profilaktykę wykorzystywania seksualnego dzieci  

w Nowej Zelandii. Podejmowanie skutecznych działań profilaktycznych w tym państwie 

należy do kwestii szczególnie istotnych. W 2013 r. Nowa Zelandia uplasowała się na piątym 

miejscu na 31 krajów w rankingu Organizacji Współpracy Gospodarczej i Rozwoju 

(Organisation for Economic Cooperation and Development, OECD) z jednym z najgorszych 

wyników, jeśli chodzi o wykorzystywanie dzieci. Szacuje się, że przemoc seksualna jest 

najbardziej kosztownym przestępstwem – już niemal dekadę temu kosztowało to Nową 

Zelandię około 2 miliardów dolarów rocznie1. Wyniki te nie uległy poprawie, gdyż w 2020 r. 

na 41 badanych krajów UE i OECD Nowa Zelandia zajęła dopiero 35. pozycję pod względem 

dobrobytu dzieci2.  

Podobnie według Funduszu Narodów Zjednoczonych na Rzecz Dzieci (United Nations 

Children’s Fund, UNICEF), Nowa Zelandia wykazuje niedopuszczalnie wysoki poziom 

wykorzystywania dzieci. Nawet jedna na trzy dziewczynki jeszcze przed ukończeniem 16. roku 

życia doświadcza niepożądanego doświadczenia seksualnego, a jedna na pięć kobiet napaści na 

tle seksualnym już jako osoba dorosła. W odniesieniu do maoryskich dziewcząt i kobiet 

prawdopodobieństwo przemocy seksualnej wzrasta prawie dwukrotnie. Kobiety z regionu 

Pacyfiku i migrantki są statystycznie jeszcze bardziej od dziewcząt i kobiet pochodzenia 

europejskiego narażone na przemoc seksualną. Wskaźniki przestępstw o charakterze 

seksualnym wobec mężczyzn wykazują, że doświadcza jej jeden na siedmiu chłopców. 

Młodzi ludzie w wieku 16-24 lata są najbardziej narażoną grupą wiekową na napaść 

seksualną. Według szacunków aż 90% przypadków przemocy seksualnej dokonuje ktoś znany 

ofierze, a nierzadko członek rodziny. Niepokojące jest także to, że media informujące  

o problemach przemocy seksualnej są często niedoinformowane i bronią publicznych mitów 

                                                           
1 UC experts helping inquiry into child abuse (27.03.2013), University of Canterbury: 

https://www.canterbury.ac.nz/news/2013/uc-experts-helping-inquiry-into-child-abuse.html (dostęp: 04.05.2022). 
2 Zob. szerzej wyniku raportu: World of Influence: Understanding What Shapes Child Well-being in Rich 

Countries, Innocenti Report Card 16, UNICEF Office of Research – Innocenti, Florence 2020, s. 11, 

https://www.unicef.org.nz/stories/new-report-card-shows-that-new-zealand-is-failing-its-children (dostęp: 
04.05.2020).  
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oraz błędnych wyobrażeń na ten temat. Ta dezinformacja wpływa na wspólne rozumienie  

i postawy społeczeństwa na temat przemocy seksualnej3.  

                                                           
3 Statistics. Sexual Violence in Aotearoa, New Zealand, Brave website: 

https://www.bravenz.com/information.html (dostęp: 04.05.2022).  
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Definicje prawne wykorzystywania dzieci 

Zgodnie z definicją Światowej Organizacji Zdrowia (World Health Organization, 

WHO) z 2006 r. maltretowanie dzieci określane również jako wykorzystywanie  

i zaniedbywanie dzieci (child abuse and neglect, CAN), obejmuje wszelkie formy fizycznego  

i emocjonalnego złego traktowania, wykorzystywania seksualnego, zaniedbywania  

i wykorzystywania, które skutkują faktyczną lub potencjalną szkodą na zdrowiu dziecka, jego 

rozwoju lub godności4. Wykorzystywanie seksualne oznacza aktywność seksualną, w której 

jedna lub więcej zaangażowanych osób nie wyraża lub nie może wyrazić na nią zgody.  

W Nowej Zelandii system sądownictwa karnego w obszarze zapobiegania, prowadzenia 

dochodzeń i ścigania wszelkich form wykorzystywania seksualnego jest rozbudowany. Wynika 

to z ratyfikacji Konwencji ONZ o prawach dziecka (UN Convention on the Rights of the Child, 

UNCROC) z 1989 r., która określa obowiązki rządów w zakresie zapewnienia przestrzegania 

praw człowieka pośród dzieci i młodzieży. Nowa Zelandia od czasu ratyfikacji Konwencji  

w 1993 r., regularnie informuje ONZ sposobie, w jaki zapewnia respektowanie praw młodych 

ludzi. Komitet Praw Dziecka (Committee on the Rights of the Child, CRC) przedstawia swoje 

zalecenia dotyczące tego, co w tym obszarze wymaga poprawy.  

Nowa Zelandia ratyfikowała protokół fakultatywny do Konwencji o prawach dziecka  

w sprawie angażowania dzieci w konflikty zbrojne w 2001 r. (Optional Protocol to the 

Convention on the Rights of the Child on the involvement of children in armed conflict) oraz 

protokół fakultatywny w sprawie handlu dziećmi, dziecięcej prostytucji i dziecięcej pornografii 

(Optional Protocol on the sale of children, child prostitution and child pornography)  

w 2011 r. Odzwierciedleniem zaangażowania w realizację zobowiązań wynikających  

z Konwencji o prawach dziecka oraz obu tych protokołów, było wdrożenie w sierpniu 2019 r. 

pierwszej nowozelandzkiej Strategii na rzecz dobrobytu dzieci i młodzieży (Child and Youth 

Wellbeing Strategy). Wymóg przyjęcia tego dokumentu wynikał również ze zmian do ustawy 

                                                           
4 J. Artus, M. Niemi, Review of evidence for primary prevention of child abuse and neglect (including child sexual 

abuse), Accident Compensation Corporation, 22 August 2016 (final report), s. 13, 

https://thehub.swa.govt.nz/resources/review-of-evidence-for-primary-prevention-of-child-abuse-and-neglect-

including-child-sexual-abuse/ (dostęp: 06.05.2022).  
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o dzieciach z 2014 r. (Children’s Act, 2004)5. Strategię opracowano z udziałem rządu oraz w 

porozumieniu ze społeczeństwem i szerokim gronem interesariuszy, w tym także z dziećmi.  

Zgodnie z obowiązującym w Nowej Zelandii prawem osoba poniżej 16. roku życia nie 

jest wystarczająco dorosła, aby wyrazić zgodę na aktywność seksualną, nawet wówczas, gdy 

dziecko (osoba poniżej 12 lat) lub osoba młoda (osoba poniżej 16 lat) wyrazi na to zgodę. 

Uznaje się bowiem, że angażowanie dziecka lub osoby młodej w czynności seksualne, 

dotykanie w sposób seksualny, wykorzystywanie w celu zaspokojenia seksualnego lub 

angażowanie i/lub wystawianie na materiały o charakterze jednoznacznie seksualnym, odbywa 

się zawsze bez zgody osoby, która nie ukończyła jeszcze 16. roku życia.  

Ustawa o przestępczości z 1961 r., nowelizowana w 2005 roku (Crimes Amendment Act 

2005)6, określa kategorię przestępstw związanych z aktywnością seksualną z dzieckiem oraz 

osobą młodą. Zgodnie z art. 132 tej ustawy każdy, kto ma związek seksualny z dzieckiem, 

podlega karze pozbawienia wolności do lat 14. Każda osoba, która usiłuje nawiązać kontakt 

seksualny z dzieckiem, jak również która dopuści się wobec dziecka czynu nieprzyzwoitego, 

podlega karze pozbawienia wolności do lat 10. Brak wiedzy na temat faktycznego wieku 

dziecka nie stanowi argumentu na rzecz obrony zarzutu o karalności zachowania seksualnego 

osoby, która takiego czynu się dopuściła.  

W myśl artykułu 134 ustawy o przestępczości, każda osoba, która ma związek seksualny 

z osobą młodą, jak również, która usiłuje nawiązać z nią kontakt seksualny, podlega karze 

pozbawienia wolności do 10 lat. Natomiast każdy, kto dopuści się wobec osoby młodocianej 

czynu nieprzyzwoitego, podlega karze pozbawienia wolności do lat 7. Jednocześnie nikt nie 

może zostać skazany w zgodzie z art. 134 ustawy, jeśli był w związku małżeńskim z daną osobą 

młodą w czasie związku seksualnego lub popełniania czynu nieprzyzwoitego.  

Przestępstwem zgodnie z art. 124A ustawy o przestępczości w jej brzmieniu z 2015 r.7 

jest również nieprzyzwoita komunikacja z osobą młodą poniżej 16. roku życia. Odnosi się to 

do sytuacji, gdy osoba w wieku 16 lat i starsza komunikuje się bezpośrednio lub pośrednio  

                                                           
5 Część 1 tego aktu prawnego poświęcona została w całości Strategii – zob. Children’s Act 2014, 
https://www.legislation.govt.nz/act/public/2014/0040/latest/whole.html#DLM5501640 (dostęp: 07.05.2022). 
6 Crimes Amendment Act 2005, https://www.legislation.govt.nz/act/public/2005/0041/latest/DLM346175.html 

(dostęp: 07.05.2022).  
7 Crimes (Indecency) Amendment Act 2015, 

https://www.legislation.govt.nz/act/public/2015/0044/latest/DLM6433425.html (dostęp: 07.05.2022). 
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z dzieckiem lub osobą młodą w nieprzyzwoity sposób, włączając w to mówienie, pisanie lub 

pokazywanie materiałów seksualnych, takich jak pornografia. Każdy, kto dopuszcza się takich 

zachowań wobec osoby młodej podlega karze pozbawienia wolności do lat 3. 

Kolejną kategorią przestępstw określonych w ustawie o przestępczości, za popełnienie 

których przewidziana została kara pozbawienia wolności do lat 7, są te, które wiążą się ze 

spotykaniem się z dzieckiem lub osobą młodą w celu podejmowania aktywności seksualnej, 

kontaktu seksualnego z dzieckiem poza Nową Zelandią – mając na uwadze, że czyn, którego 

zamierza się podjąć stanowiłby przestępstwo na terytorium Nowej Zelandii – oraz 

organizowania lub promowania wycieczek seksualnych dla dzieci (child sex tours), jak  

i oglądania, tworzenia lub rozpowszechniania pornografii dziecięcej.   

Na podstawie art. 130 ustawy o przestępczości przyjęto, że czynem kazirodczym jest 

związek seksualny, do którego dochodzi między dwojgiem ludzi, pozostających w relacji 

rodzic-dziecko, rodzeństwo przyrodnie oraz dziadkowie-wnuk, przy czym osoba oskarżona 

miała wiedzę o związku. Zgodnie z obowiązującym prawem, nikt nie może angażować się  

w aktywność seksualną z osobami, które mają ukończone 16 lat i wyrażają na to zgodę. Za 

dopuszczenie się kazirodztwa przewidziana została kara pozbawienia wolności do lat 10.  

Członek rodziny w wieku powyżej 18. roku życia nie może mieć kontaktu seksualnego 

z pozostającym na utrzymaniu członkiem rodziny w wieku poniżej 18 lat w przypadku, gdy 

osoba powyżej 18. roku życia ma nad osobą młodą lub dzieckiem władzę i ponosi 

odpowiedzialność za ich wychowanie. Zgodnie z art. 131 ustawy o przestępczości, za 

pozostawanie w związku seksualnym i usiłowanie nawiązania stosunku seksualnego  

z pozostającym na utrzymaniu członkiem rodziny poniżej 18. roku życia przewidziano karę 

pozbawienia wolności do lat 7. Każdy, kto dopuszcza się czynu nieprzyzwoitego wobec 

pozostającej na utrzymaniu osoby małoletniej, podlega karze pozbawienia wolności do lat 3. 

Klasyfikacja przestępstw na tle seksualnym w Nowej Zelandii obejmuje także 

rejestrowanie i rozpowszechnianie materiałów dotyczących wykorzystywania seksualnego 

dzieci (child sexual abuse material, CSAM). Na mocy art. 3 ust. 2 ustawy o klasyfikacji filmów, 

wideo i publikacji z 1993 r. (Films, Videos, and Publications Classification Act 1993)8 za 

                                                           
8 Films, Videos, and Publications Classification Act 1993, 

https://www.legislation.govt.nz/act/public/1993/0094/55.0/DLM313407.html (dostęp: 08.05.2022).  
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niedopuszczalne uznano publikację, jeśli promuje ona lub wspiera albo zmierza do 

promowania, jak i wspierania wykorzystywania dzieci lub osób młodych w celach seksualnych. 

Posiadanie takich kontrowersyjnych treści podlega karze pozbawienia wolności do lat 10, 

natomiast za ich rozpowszechnianie grozi kara pozbawienia wolności do lat 14.
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Skala zjawiska 

Przemoc seksualna, która zwykle w sposób poważny i długotrwały oddziałuje na 

zdrowie fizyczne i psychiczne osób jej doświadczających, chociaż bardzo rozpowszechniona 

w Nowej Zelandii stanowi najrzadziej zgłaszane przestępstwo spośród wszystkich rodzajów 

czynów karalnych. Według szacunków policja jest informowana jedynie o 9% przypadków 

napaści na tle seksualnym, z czego tylko 3 z nich trafia do sądu, a jedno otrzymuje wyrok 

skazujący. Jednym z głównych powodów (43% przestępstw), dla których nie zgłasza się 

przemocy seksualnej, jest uznanie, że stanowi ona sprawę prywatną.  

Istnieje grupa młodych ludzi, nazywana zwyczajowo wieloproblemową, agresywną 

młodzieżą, która ma tendencję do dalszego krzywdzenia innych aż do okresu dorosłości. Taką 

grupę w Nowej Zelandii stanowi około 5-8% chłopców i około 1% dziewcząt. Zwykle mają 

one kontakt z policją w dzieciństwie jeszcze przed ukończeniem 12. roku życia. Popełniają 

nieproporcjonalną liczbę przestępstw wśród młodzieży (50-60%), ponoszą odpowiedzialność 

za zdecydowaną większość przemocy wśród młodzieży (60-80%) oraz napaści seksualnych 

popełnianych przez młodzież (70%). Większość członków tej grupy staje się pełnoletnimi 

przestępcami (około 60%), którzy dopuszczają się różnych rodzajów przestępstw, 

niekoniecznie jedynie natury seksualnej9. 

Skala zjawiska wykorzystywania seksualnego w Nowej Zelandii jest duża. Już 

przeprowadzone w 1996 r. badanie w drugim pod względem liczby ludności nowozelandzkim 

mieście Christchurch wykazało, że 10,4% spośród 1019 ankietowanych osób doświadczyło 

wykorzystywania seksualnego przed 16. rokiem życia. Pośród nich 17,3% stanowiły młode 

kobiety, co stanowiło ponad pięciokrotnie wyższy wskaźnik niż odsetek młodych mężczyzn, 

który wyniósł 3,4%. Mimo że sprawcami mniejszości z nich (jedynie 23,5%) stanowili 

członkowie rodziny respondentów, były to nadużycia cięższe i powtarzające się (aż 71% 

przypadków dotyczyło więcej niż pojedynczego incydentu)10. 

                                                           
9 Information About Sexual Abuse, WellStop website: https://www.wellstop.org.nz/information-about-sexual-

abuse.html (dostęp: 10.05.2022).  
10 Fergusson D.M. i in., Childhood Sexual Abuse and Psychiatric Disorder in Young Adulthood: I. Prevalence of 

Sexual Abuse and Factors Associated with Sexual Abuse, “Journal of American Academy of Child & Adolescent 
Psychiatry” October 1996, nr 35 (10), s. 1357-1358.  



   
„Sfinansowano ze środków Funduszu Sprawiedliwości, którego dysponentem jest Minister Sprawiedliwości” 

Co najmniej 20% dziewcząt w Nowej Zelandii jest wykorzystywanych seksualnie. 

Ponad jedna czwarta (29%) nowozelandzkich kobiet raz lub więcej razy doświadcza przemocy 

seksualnej w ciągu swojego życia. Badanie dotyczące przestępczości i bezpieczeństwa (New 

Zealand Crime and Safety Survey, NZCASS) przeprowadzone wśród blisko 7 tysięcy losowo 

wybranych mieszkańców Nowej Zelandii w wieku 15 lat lub starszych w 2006 r. wykazało, że 

ryzyko wiktymizacji seksualnej było dwa do trzech razy wyższe dla młodych kobiet (w wieku 

od 15 do 24 lat), kobiet maoryskich, samotnych matek oraz odbiorców pomocy społecznej. Do 

grup o wysokim ryzyku przemocy seksualnej należą także m.in. dziewczęta korzystające z tzw. 

edukacji alternatywnej, czyli alternatywnych programów edukacyjnych realizowanych poza 

szkołą dla osób w wieku 13-15 lat. W ogólnokrajowym badaniu uczniów szkół średnich 52% 

dziewcząt w edukacji alternatywnej zgłosiło niechciany kontakt seksualny, podczas gdy 

odsetek uczennic szkół średnich był wyraźnie niższy i wynosił 22%11.  

W 2007 r. Youth2000 przeprowadziło badania ankietowe dotyczące zdrowia i dobrego 

samopoczucia młodzieży w szkołach średnich, chcąc zbadać związek między przemocą, której 

doznawali a ich zdrowiem i samopoczuciem. W trakcie badania przeanalizowano 

doświadczenia blisko 10 tysięcy uczniów ze 114 szkół średnich w Nowej Zelandii w wieku  

9-13 lat, którzy byli świadkami przemocy w domu, znęcania się w szkole, ofiarami lub 

sprawcami przemocy. Około jedna czwarta dziewcząt (26%) i co siódmy chłopiec (14%) 

zgłosili doświadczenie niechcianych kontaktów seksualnych, które wiązały się z późniejszymi 

problemami zdrowotnymi, w tym ze zdrowiem psychicznym oraz używaniem różnych 

substancji. Niewielki odsetek ankietowanych chłopców (4%) i dziewcząt (1%) zgłosił, że 

kiedykolwiek zmuszał inne osoby do aktywności seksualnej. Badanie dowiodło ponadto, że 

osoby, które były świadkami przemocy dorosłych, były bardziej narażone na zranienie, częściej 

doświadczały niechcianych kontaktów seksualnych, same dopuszczały się przemocy, w tym 

seksualnej oraz używały broni przeciwko innym osobom12. 

Na podstawie wyników badania na losowej próbie 2855 kobiet w wieku 18-64 lata  

w dwóch regionach Nowej Zelandii: Auckland (regionie miejskim) oraz północnym Waikato 

(regionie wiejskim) w 2007 r., wykazano, że wykorzystywanie seksualne dzieci było bardziej 

                                                           
11 Lightning Does Strike Twice: preventing sexual revictimization, Ministry of Women’s Affairs, September 2012, 
s. 5-6. 
12 Zob. szerzej T.M. Fleming i in., Violence and New Zealand Young People: Findings of Youth2000 - A National 

Secondary School Youth Heatlh and Wellbeing Survey, The University of Auckland, Auckland 2007, s. 5, 22-24. 
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powszechne w regionie wiejskim niż miejskim (stosunek 28,2% do 23,5%). Zdecydowanie 

częściej nadużycia występowały wobec kobiet średnio w wieku 9 lat (dotyczyło 1 na 4 

dziewczynki), a zwłaszcza należących do grupy etnicznej Maorysów, które wykorzystywania 

seksualnego doświadczały dwukrotne częściej niż kobiety pochodzenia europejskiego. CSA 

było najczęściej popełniane przez męskiego członka rodziny (86% przypadków), średnio o 21 

lat starszego od ofiary. Połowa przypadków wykorzystywania seksualnego zdarzała się 

wielokrotnie. W porównaniu z osobami niebędącymi ofiarami, osoby doświadczające 

wykorzystywania seksualnego dwukrotnie częściej zgłaszały przypadki przemocy fizycznej  

i seksualnej ze strony partnera i były aż 3,5 razy bardziej narażone na przemoc fizyczną lub 

seksualną ze strony osoby niebędącej ich partnerem13. 

Po 15-letniej przerwie od podobnego badania z 2003 r., w 2019 r. przeprowadzono nowe 

badanie dotyczące napaści na tle seksualnym, uzyskując w tym celu informacje od 2888 

respondentów, w tym 1464 kobiet i 1424 mężczyzn w wieku 16 lat i starszych zamieszkujących 

regiony Auckland, Waikato oraz Northland (stanowiące łącznie około 40% populacji Nowej 

Zelandii). W rezultacie tych badań wykazano spadek częstości występowania wykorzystywania 

seksualnego dzieci począwszy od lat 80. XX w., który miał miejsce w szerszym kontekście 

spadku przestępczości społecznej i przemocy14.  

Pomimo jednak tych dostrzegalnych oznak spadku występowania zjawiska CSA, 

ogólny wskaźnik zgłaszanych przypadków wykorzystywania seksualnego nadal wymaga pilnej 

uwagi. Nawet po niedawnym zmniejszeniu, wskaźnik wykorzystywania dzieci w Nowej 

Zelandii wynoszący prawie 1 na 5 dziewczynek, utrzymuje się na wysokim poziomie, co 

podkreśla znaczenie wdrażania trwałych polityk i programów ochronnych.  

 

 

 

 

                                                           
13 J.L. Fanslow i in., Prevalence of child sexual abuse reported by a cross-sectional sample of New Zealand women, 

“Child Abuse & Neglect” 2007, nr 31, s. 937, 941-943.  
14 J. Fanslow i in., A century of sexual abuse victimization: A birth cohort analysis, “Social Science & Medicine” 
2021, nr 270, https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0277953620307930 (dostęp: 12.05.2022).  
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Profilaktyka wykorzystywania seksualnego dzieci 

Skala problemu i jego powiązanie z późniejszymi negatywnymi konsekwencjami 

fizycznymi, psychicznymi oraz społecznymi stanowi bodziec do tego, aby powszechnie 

wdrażać podstawowe działania prewencyjne oraz udzielać odpowiedniego wsparcia 

następczego ofiarom. Jest to szczególnie ważne, jako że w przeciwieństwie do wielu innych 

krajów, w Nowej Zelandii szkolenie dotyczące ochrony dzieci nie jest obowiązkowe dla 

profesjonalistów, jak i wolontariuszy pracujących z dziećmi i młodzieżą. Oznacza to, że 

nauczyciele, trenerzy sportowi, a nawet pracownicy socjalni mogli nigdy nie przejść szkolenia 

w zakresie wykorzystywania i zaniedbywania dzieci, rozpoznawania oznak wykorzystywania 

oraz reagowania w przypadku zidentyfikowania czynników ryzyka.  

W tym kontekście niezbędne staje się podnoszenie umiejętności osób pracujących  

i mających kontakt z dziećmi, młodzieżą i ich rodzinami, aby byli oni w stanie identyfikować 

zagrożenia dotyczące wrażliwości i nadużyć oraz zdobyć wiedzę służącą podejmowaniu 

odpowiednich działań. Taka rolę już od blisko 30 lat pełni fundusz charytatywny, a zarazem 

prywatna palcówka szkoleniowa „Liczy się dziecko” (‘Child Matters’). Podmiot ten 

współpracuje ze wszystkimi sektorami, w tym specjalistami, organizacjami społecznymi  

i rodzinami w celu prowadzenia szkoleń, udzielania porad dotyczących zasad i procedur oraz 

rekomendowania zasobów odnoszących się do kwestii ochrony dzieci. Organizacja zapewnia 

szereg szkoleń i kursów, w tym 5-dniowy Program Studiów nad Ochroną Dziecka (5-day Child 

Protection Studies Programme), którego celem jest podniesienie umiejętności osób 

zajmujących się dziećmi i młodzieżą, poprzez zapewnienie im głębszego zrozumienia i wiedzy, 

aby mogli podejmować pozytywne działania na rzecz ochrony dzieci i młodzieży15.  

Warto zaznaczyć, że bardzo niewiele programów profilaktyki podstawowej (primary 

prevention)16 w zakresie przemocy seksualnej w Nowej Zelandii zostało dostarczonych 

dzieciom w wieku szkolnym. Stało się tak zarówno wbrew świadomości i wiedzy, że 

wiktymizacja przemocy seksualnej często rozpoczyna się we wczesnym okresie życia, jak 

pomimo udokumentowanej skuteczności programów dla dzieci. Jednym z najczęściej 

                                                           
15 5 Day Child Protection Studies Programme, Child Matters website: https://www.childmatters.org.nz/training--

services/5-day-child-protection-studies-programme/ (dostęp: 11.05.2022).  
16 Poprzez termin „profilaktyka podstawowa” należy rozumieć strategie lub interwencje mające na celu 
powstrzymanie przemocy seksualnej jeszcze przed jej wystąpieniem.   
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wskazywanych wyjaśnień braku takich programów są problemy z dostępem do materiałów 

profilaktycznych skoncentrowanych na dzieciach. Natomiast drugą przyczyną jest brak 

edukacji na temat zapobiegania przemocy seksualnej w szkolnych programach nauczania, co 

jest równoznaczne z tym, że szkoły nie mają mandatu na prowadzenie programów 

profilaktycznych.  

W oparciu o wyniki obszernego, 6-tygodniegowo badania agencji nowozelandzkich, 

specjalizujących się w interwencyjnych i prewencyjnych usługach związanych z przemocą 

seksualną17, które rozpoczęło się dnia 18 maja 2012 r., przyjąć należy, że najczęściej 

akceptowaną ramą teoretyczną leżącą u podstaw programów profilaktycznych był model 

ekologiczny. Traktuje on jednostkę jako element całości środowiska, opierając się na założeniu, 

że w każdym podsystemie środowiska pojawiają się czynniki chroniące oraz czynniki ryzyka. 

Istotą tworzonych programów profilaktycznych realizowanych w szkole jest zatem 

ograniczanie czynników ryzyka przy jednoczesnym wzmacnianiu czynników chroniących 

prawidłowy rozwój dziecka. Tymczasem dominujące miejsce realizacji programu (tj. szkoły 

średnie), często ograniczona liczba sesji i koncentracja na ewaluacji programu (mierzona 

głównie poziomem satysfakcji uczestników) sugerowały, że co do zasady w toku realizacji 

programów skoncentrowano się na jednostce, a jedynie ograniczona uwaga została skupiona na 

takich kwestiach, jak np. promowanie odpowiedzialności społecznej.  

Na skuteczność inicjatyw służących zapobieganiu przemocy seksualnej składa się 

wykroczenie poza zwracanie uwagi wyłącznie na indywidualne ofiary i sprawców, lecz 

koncentrowanie się na szerszym środowisku, czyli otoczeniu, które de facto umożliwia rozkwit 

przemocy seksualnej. Niezbędne staje się w tym ujęciu rozszerzenie odpowiedzialności za 

działania z zakresu profilaktyki podstawowej poza sektor specjalistycznej przemocy 

seksualnej. Przyszłość profilaktyki przemocy seksualnej w Nowej Zelandii wymaga 

zapewnienia odpowiednich środków na podejmowanie działań i realizację programów 

profilaktycznych w szkołach, uczelniach wyższych, klubach sportowych i innych organizacjach 

służących dzieciom i młodzieży, a także szersze interwencje na poziomie społeczności, jak np. 

                                                           
17 S. Dickson, G.M. Willis, Primary Prevention of Sexual Violence in Aotearoa New Zealand: A Survey of 

prevention Activities, “Sexual Abuse: A Journal of Research and Treatment” 2015, s. 9 i n.  
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kampanie dotyczące norm społecznych, marketing społeczny oraz interwencje osób 

postronnych.  

Jeśli chodzi o młodzież, ważne jest, aby inicjatywy skupiały się na rozwoju pozytywnej 

seksualności i wzajemnych, opartych na szacunku związkach, a nie tylko na zapobieganiu 

przemocy seksualnej. Istotne jest również to, aby programy profilaktyki pierwotnej przemocy 

seksualnej miały wystarczająco długi czas trwania (tj. składały się z więcej niż jednej sesji), 

jako że edukacja profilaktyczna ma efekt kumulacyjny. Elementem niezbędnym do 

podnoszenia skuteczności realizowanych programów są rzetelne metodologicznie ewaluacje, 

także pod kątem doboru odpowiednich mierników uzyskiwanych wyników. Ewaluacja  

i promocja efektywnych programów jest niezbędnym prekursorem rozwoju najlepszych 

praktyk w zapobieganiu przemocy seksualnej nie tylko w Nowej Zelandii, ale i na świecie. 

Jeden z tych właśnie rodzajów programów, które pośrednio wspierają pokrzywdzone 

dzieci poprzez zwiększenie ich wiedzy, promowanie ujawniania przemocy i ograniczanie 

zjawiska samoobwiniania, stanowią programy prewencyjne. Są one zazwyczaj realizowane 

przez wyspecjalizowany sektor organizacji pozarządowych lub przez szerzej rozumiany sektor 

organizacji pozarządowych. Sesje są prowadzone w szkołach lub w środowiskach lokalnych, 

takich jak kościoły i kluby młodzieżowe. Treści programów są zróżnicowane w zależności od 

grup wiekowych dzieci. Programy dla młodszych dzieci zazwyczaj wykorzystują lalki, 

muzykę, ruch i opowieści, aby uczyć dzieci świadomości ciała i granic, jak rozpoznawać  

i odmawiać niechcianego dotyku oraz tego, jak podzielić się informacją z bezpieczną osobą 

dorosłą, jeśli dziecko zostało dotknięte niewłaściwie.  

Przykładem programu skierowanego do młodszych dzieci jest program bezpieczeństwa 

osobistego „Możemy zachować bezpieczeństwo” (‘We Can Keep Safe’), który rocznie 

prezentowany jest ponad 600 dzieciom i ich rodzinom w największym nowozelandzkim 

mieście, Auckland. Celem programu jest zapewnienie dzieciom narzędzi, które pomogą im 

zachować bezpieczeństwo we wszystkich sytuacjach, w jakich mogą się znaleźć. Program ten 

uczy również rodziców i opiekunów przedszkolaków, jak zapewnić im bezpieczne 

środowisko18. Ocena tego programu dla dzieci w wieku 3-5 lat i ich rodzin wykazała, że 

                                                           
18 HELP’s We Can Keep Safe Programme, Help Auckland website: https://www.helpauckland.org.nz/help-for-

pre-schoolers.html (dostęp: 12.05.2022.  
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uczestnicy znacznie częściej mówili dorosłym o dotykaniu, które im się nie podobało (od 57% 

na początku do 91% po zakończeniu kursu). Rodzice zauważyli także wyraźny wzrost wiedzy 

swoich dzieci na temat zachowań bezpiecznych i niebezpiecznych, a uczestnicy programu  

nadal często otrzymują co najmniej jedno zgłoszenie nadużycia po odbytych sesjach19.  

Istnieje również kilka różnych rodzajów programów profilaktycznych dla szkół 

podstawowych w Nowej Zelandii, które inicjują, promują i wspierają działania z zakresu 

profilaktyki seksualnej. Jednym z nich, oferowanych przez nowozelandzką policję, jest 

finansowany przez rząd program „Dbamy o bezpieczeństwo” (‘Keeping Ourselves Safe, KOS’). 

Program ten stworzony przez nauczycieli oraz projektantów programów nauczania jako 

wspólny projekt Ministerstwa Edukacji i Policji, został wprowadzony do użytku w 1987 r. Był 

pierwszą próbą stworzenia własnego, kulturowo dopasowanego stricte do realiów 

nowozelandzkich programu, angażującego w równym stopniu nauczycieli, jak i rodziców20. 

Pierwsza ewaluacja programu wykazała, że zwiększył wiedzę i umiejętności  

w obszarach związanych z samoobroną w krótkim okresie jego realizacji. Kolejna jego ocena 

po 12 miesiącach wskazywała na dalszy progres, jeśli chodzi o zdobywanie umiejętności  

i wiedzy przez dzieci bez względu na ich wiek (różnice rozwojowe), płeć (różnice płci) oraz 

rasę (różnice rasowe). Zwłaszcza ten ostatni czynnik zachęcał do kontynuowania programu  

w wielorasowym społeczeństwie Nowej Zelandii. Podkreślić należy jednak, że zaangażowanie 

nauczycieli w realizację programu było znaczne – liczba początkowych korzyści osiągniętych 

przez dzieci pracujące z bardzo zaangażowanymi nauczycielami była niemal dwukrotnie 

większa niż z nauczycielami opisanymi jako zaangażowani w niskim stopniu21.     

 Program ten został przeznaczony dla szkół podstawowych, gimnazjalnych, jak  

i średnich. Udział w tym programie angażuje dzieci do wykonywania ćwiczeń oraz 

                                                           
19 R. Jaine, Support for child victims of sexual crimes, New Zealand Government, Oranga Tamariki Evidence 

Centre, Ministry for Children 2021, s. 20.  
20 Decyzja o stworzeniu własnego program profilaktycznego została poprzedzona analizą innych programów 
międzynarodowych, w tym preferowanego w Australii amerykańskim modelu Zachowań ochronnych (‘Protective 
Behaviours’). W latach 80. XX w. wdrożenie programu w Australii zainicjował multidyscyplinarny zespół 
zadaniowy ds. edukacji w zakresie zapobiegania przestępczości (Crime Prevention Education Consultancy Group) 

w stanie Wiktoria. Obecnie w zmodyfikowanej wersji program ten stanowi wiodącą inicjatywę profilaktyki 
podstawowej w szkołach w ramach krajowych polityk bezpiecznych szkół – K. Walsh i in., Sexual Abuse 

Prevention Education in Australian Primary Schools: A National Survey of Programs, „Journal of Interpersonal 
Violence” 2019, t. 34, nr 20, s. 4343. 
21 F. Briggs, R.M.F. Hawkins, Follow-up data on the effectiveness of New Zealand’s national school based child 
protection program, “Child Abuse & Neglect” 1994, t. 18, nr 8, s. 641. 
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zapoznawania się z sytuacjami, kiedy ich bezpieczeństwo jest zagrożone. Mając na uwadze, że 

efektywność realizowanych programów i szkoleń profilaktycznych wzrasta wraz z większym  

i systematycznym zaangażowaniem rodziców, są oni w trakcie realizacji programu zachęcani 

do rozmawiania ze swoimi dziećmi o tym, czego się uczą, pomagania im w zajęciach oraz 

ustalania zasad bezpieczeństwa, co istotnie wzmacnia ideę programu przekazywanego 

dzieciom poprzez szkołę.  

Program, o którym mowa, ma zatem ogromny potencjał do tego, aby dzieci zdobywały 

wiedzę i umiejętności, które jest w stanie ochronić je przed CSA. Co więcej, programy tego 

rodzaju mogą również stanowić cenne wsparcie w ograniczaniu powtórnej wiktymizacji. 

Szczególnie istotne jest przy tym, aby edukacja na temat ochrony dzieci realizowana przez 

policję lub inne podmioty, odbywała się z zachowaniem kilku podstawowych wytycznych. 

Należą do nich przede wszystkim posiadanie przez szkołę skutecznej polityki ochrony dzieci, 

która jasno opisuje, jak identyfikować i reagować na podejrzenia nadużyć zgodnie z wymogami 

ustawy o dzieciach zagrożonych z 2014 r. (Vulnerable Children Act 2014)22, zapewnienie 

edukacji oraz ochrony przeciwko nadużyciom na wszystkich poziomach kształcenia szkolnego, 

a także wdrażanie skutecznej i trwałej pedagogiki, co jest możliwe jedynie przy dłuższym 

kontakcie z programami. 

Skuteczność w utrzymaniu treningu profilaktycznego wzrasta przy realizowaniu 

wielosystemowego programu skierowanego do dzieci, rodziców oraz nauczycieli. Organizacja 

KidPower, której głównym celem jest zwiększenie czynników ochronnych i zmniejszenie 

czynników ryzyka dla potencjalnych ofiar oraz sprawców wszystkich rodzajów przemocy,  

w tym seksualnej, oferuje programy o nazwie KidPower. Dla młodszych dzieci, tj. w wieku  

4-7 lat organizowane są warsztaty dla rodziców i dzieci, podczas których dzieci uczą się 

umiejętności odpowiednich do wieku z założeniem, że będą z nich korzystać, aby wzmacniać 

własne poczucie bezpieczeństwa i pewność w kontaktach z ludźmi. Rodzice natomiast uczą się 

tego, jak dalej ćwiczyć z dziećmi i wzmacniać te umiejętności.  

Natomiast dla starszych dzieci w wieku 8-12 lat stworzono warsztaty KidPower, które 

obejmują zajęcia i odgrywanie ról. Ma to na celu pomóc dzieciom przejąć kontrolę, gdy są same 

                                                           
22 Vulnerable Children Act 2014, https://www.legislation.govt.nz/act/public/2014/0040/57.0/DLM5501618.html 

(dostep: 12.05.2022).  
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i prześladowane, zastraszane, dotykane w niewłaściwy sposób lub napastowane. W trakcie 

takich warsztatów dzieci opcjonalnie uczą się samoobrony fizycznej, a realizowany kurs może 

być dostosowany zarówno do indywidualnych potrzeb, jak też znaleźć się w ofercie szkół. Jest 

to tym ważniejsze, że jak dowiedziono skuteczność programów wzrasta, jeśli zostają włączone 

do szkolnego programu nauczania z wyznaczonym czasem na jego realizację 

Biorąc pod uwagę nowozelandzką ofertę programową dla nastolatków stwierdzić 

należy, że zwykle skupiają się one na elementach zdrowych relacji, w tym w związkach 

intymnych, jak również na szukaniu pomocy w razie potrzeby. Jednym z przykładów jest 

program „Zapobieganie przemocy wśród nastolatków w gimnazjach i szkołach” (‘Teenpower 

Violence Prevention for Intermediate/Secondary Schools’), który obejmuje sesję 

przeprowadzaną w klasie dla uczniów oraz sesję edukacyjną dla rodziców czy opiekunów,  

a także program „Pełna moc i deeskalacja” (‘Fullpower & De-Escalation’), dający młodym 

ludziom powyżej 13. roku życia praktykę skutecznego radzenia sobie zarówno z trudnymi, jak 

i niebezpiecznymi ludźmi. Z tej racji, że program ten jest skierowany również dla osób 

dorosłych, mogą one uczestniczyć w kursach samoobrony, które przygotowują ich do ochrony 

przed potencjalnym napastnikiem23.  

 

 

                                                           
23 Training, Workshops & Webinars, Empowerment Trust website: https://empowermenttrust.nz/training-

webinars/ (dostęp: 12.05.2022).  
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Wnioski 

W państwie wysoko rozwiniętym, należącym do anglosaskiego kręgu kulturowego, 

ochrona takich wartości, jak demokracja, prawa człowieka, w tym prawo do życia, do wolności 

i bezpieczeństwa osobistego, których źródłem jest poszanowanie godności każdego człowieka, 

wydaje się pozostawać kwestią absolutnie prymarną. Wiara w podstawowe prawa człowieka 

oraz w godność i wartość jednostki ludzkiej szczególnego wymiaru nabiera w odniesieniu do 

dzieci i młodzieży. Mają one prawo do specjalnej troski i pomocy oraz powinny być otoczone 

niezbędnym wsparciem, aby mogły w pełnym zakresie się rozwijać. Najmłodsze jednostki są 

bowiem niewątpliwie najbardziej narażone na wszelkie przejawy niegodziwego traktowania,  

a z punktu widzenia przestępczości jest bardziej prawdopodobne, że staną się one ofiarami 

nadużyć tak fizycznych, psychicznych, jak i seksualnych.  

Jednakże również w krajach zamożnych, jak Nowa Zelandia, można mieć do czynienia 

z niedopuszczalnie dużą liczbą ofiar wykorzystywania i zaniedbywania dzieci. Wskaźniki 

wykorzystywania dzieci w tym kraju należą do najwyższych pośród krajów wysoko 

rozwiniętych. Potwierdziły to najnowsze wyniki OECD, według których Nowa Zelandia zajęła 

dopiero 35. pozycję na 41 klasyfikowanych państw pod względem dobrobytu dzieci. Średnio 

jedno nowozelandzkie dziecko umiera w wyniku przemocy w rodzinie co pięć tygodni. 

Większość z tych dzieci ma mniej niż 5 lat, a największa grupa ma nawet mniej niż 1 rok. 

Spośród przypadków, w których znany był związek zabójcy z ofiarą, 27% to matki, 24% to 

ojcowie, a 17% – de facto partnerzy. Konsekwencje dla dzieci, które są maltretowane  

a przeżywają, mogą być także ogromne. Wystarczy wspomnieć, że Nowa Zelandia ma 

najwyższy wskaźnik samobójstw wśród nastolatków w OECD, 6. najwyższy wskaźnik ciąż 

wśród nastolatek w OECD oraz 7. najwyższy wskaźnik zabójstw dzieci w OECD. Także co 

ósma ofiara zabójstwa w Nowej Zelandii w okresie od 2004 r. do 2019 r. była dzieckiem24. 

Trzeba mieć też na uwadze, że z dużym prawdopodobieństwem jest znacznie więcej 

krzywdzonych dzieci niż wskazują szacunkowe dane. Wykorzystywanie seksualne jest częściej 

zgłaszane wśród dorastających dzieci niż w przypadku młodszych dzieci. Korzystanie  

z Internetu na dużą skalę przez dzieci i młodzież spowodowało wzrost liczby przypadków 

                                                           
24 New Zealand Child Abuse Statistics, Child Matters website: https://www.childmatters.org.nz/insights/nz-

statistics/ (dostęp:13.05.2022). 
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molestowania i wykorzystywania seksualnego w Internecie. Biorąc to pod uwagę, niektórzy 

eksperci uważają, że ujawniane liczby to tylko wierzchołek góry lodowej i że wiele przypadków 

nadużyć oraz różnego rodzaju zaniedbań nie jest w ogóle zgłaszanych lub trudno je udowodnić.  

W niniejszej ekspertyzie przeanalizowano kwestię wykorzystywania seksualnego dzieci 

w Nowej Zelandii pod kątem prowadzonych działań profilaktycznych. Analiza ta wykazała 

pilną potrzebę podejmowania i rozszerzania działań zapobiegających takim nadużyciom. 

Świadomość, że tak wiele dzieci w Nowej Zelandii jest krzywdzonych, jest dla wielu osób 

niepokojąca. Jednakże oprócz wymiaru czysto ludzkiego, wykorzystywanie i znęcanie się nad 

dziećmi wywiera także ogromny wpływ ekonomiczny na społeczeństwo. W jednym z raportów 

oszacowano, że koszty krzywdzenia i zaniedbywania dzieci w Nowej Zelandii wynoszą około 

2 miliardy dolarów rocznie.  

Międzypokoleniowy cykl krzywdzenia podkreśla krytyczną potrzebę interwencji na 

tym etapie, gdy dzieci są jeszcze małe. Dlatego jak potwierdzają badania, najskuteczniejsze 

programy skupiają się na umiejętnościach behawioralnych, a rodzice i nauczyciele są aktywnie 

zaangażowani w ich realizację. Istnieje ciągła potrzeba korzystania z właściwie ocenianych 

programów i przeprowadzania rzetelnych ewaluacji podczas ich realizowania, a nie tylko  

w oparciu o wiodące do tej pory kryterium satysfakcji uczestników danego programu.   

Szczególnie ważną rolę odgrywa ponadto edukacja wszystkich sektorów 

nowozelandzkiej społeczności, która pozostaje niezbędna w ograniczaniu nadużyć i szeregu 

zaniedbań w tym kraju.  Każdy ma do spełnienia rolę w zapewnieniu bezpieczeństwa dzieciom  

i młodzieży. Jest to o tyle istotne, o ile uwzględni się koszty dla społeczności – nie tylko te 

bieżące, wynikające choćby z tego, że ofiary przemocy seksualnej będą potrzebować wsparcia 

medycznego i terapeutycznego w przypadku przewlekłych problemów ze zdrowiem 

psychicznym i/lub fizycznym czy wydatki ponoszone przez system sądowniczy związany  

z większym ryzykiem przestępczości nieletnich – ale również te przyszłe, które mogą okazać 

się niebotycznie wysokie. 
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