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Wstęp 

W ramach niniejszego opracowania omówione zostaną ustawy regulujące postępowanie 

w szeroko rozumianych sprawach z zakresu prawa rodzinnego w Szwecji, jak również przepisy 

regulujące wybrane postępowania. Postępowania te nie mają jednolitej struktury, ponieważ są 

uregulowane zarówno w ramach postępowania cywilnego, jak i w przypadku szwedzkiego 

odpowiednika postępowania w sprawach nieletnich - w ramach postępowania 

administracyjnego. Brak jednolitej struktury jest również zauważalny w ramach postępowań 

cywilnych, co sprawia, że przepisy proceduralne w zakresie postępowań w sprawach 

rodzinnych są obecne w kilku aktach prawnych, jak również w ustawie regulującej 

postępowanie cywilne.  

W ramach analizy omówione zostaną również odrębności w ramach konkretnych 

przepisów regulujących postępowanie w konkretnej kategorii spraw z zakresu prawa 

rodzinnego w prawie szwedzkim.  

Z uwagi na ograniczenia wynikające z zakresu niniejszego opracowania niemożliwym 

będzie zupełne omówienie wszystkich postępowań regulujących postępowanie w sprawach 

rodzinnych, dlatego też przedstawiony zostanie zarys rozwiązań procesowych na podstawie 

wybranych kategorii spraw.  
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1. Akty prawne regulujące postępowanie w sprawach z zakresu prawa 

rodzinnego w Szwecji 

Regulacja postępowań w sprawach z zakresu prawa rodzinnego jest w Szwecji 

niejednolita. Przepisy te znajdują się w pięciu aktach prawnych, które w większości 

przypadków uzupełniają się wzajemnie.  

Centralne znaczenie i niejako bazę dla innych aktów prawnych stanowi ustawa z dnia 

18 lipca 1942 r. Kodeks postępowań sądowych2 (Rättegångsbalk; RB). Kolejno przepisy 

dotyczące opieki nad dziećmi oraz postępowanie w tym zakresie zostało uregulowane  

w ustawie z dnia 10 czerwca 1949 r. Kodeks Rodzicielski3.(Föräldrabalk; FB)4. W ramach FB 

postępowaniu przed sądem reguluje m.in. Rozdział 20 FB zatytułowany „Niektóre wspólne 

przepisy dotyczące postępowania” oraz Rozdział 21 FB zatytułowany „O wykonywaniu 

wyroków, decyzji lub umów dotyczących opieki, zakwaterowania lub kontaktów”, jak również 

przepisy w ramach konkretnych kategorii spraw. 

Kolejnym aktem prawnym zawierającym przepisy procesowe w zakresie prawa 

rodzinnego, jest ustawa z dnia 14 maja 1987 r. Kodeks małżeński5 (Äktenskapsbalk; (ÄktB). 

W ramach ÄktB przepisy dotyczące postępowania zostały uregulowane w Dziale  

4 zatytułowanym „Przepisy dotyczące postępowania”. ÄktB zawiera najbardziej rozbudowaną 

regulację procesową, co więcej przepisy te mają zastosowanie również w ramach innych 

postępowań, czego dobrym przykładem jest wspomniany FB. 

Kolejnym aktem prawnym zawierającym przepisy procesowe dotyczące postępowania 

w sprawach rodzinnych, jest ustawa z dnia 12 czerwca 2003 r. o konkubentach6 (Sambolag; 

SL). W przeważającej części postępowanie to opiera się podobnie jak FB na przepisach 

                                                           
2 Rättegångsbalk (1942:740). 
3 Föräldrabalk (1949:381). 
4 Możliwe tłumaczenie to również Kodeks ds. dzieci i rodziców na podstawie tłumaczenia na język angielski na 

podstawie słownika szwedzko-angielskiego terminologii prawniczej dla sądów szwedzkich: Svensk/engelsk 
ordlista för Sveriges Domstolar Dnr 938-2010 źródło: https://www.domstol.se/globalassets/filer/gemensamt-
innehall/for-professionella-aktorer/svensk-engelsk_ordlista_2019.pdf dostęp: 16.07.2023 r. 

5 Äktenskapsbalk (1987:230). 
6 Sambolag (2003:376) 
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procesowych zawartych w ÄktB oraz RB, jak również posiada swoją regulację zawartą §§ 26-

32 SL.  

Ostatnim aktem prawnym zawierającym przepisy procesowe jest ustawa z dnia 8 marca 

1990 r. o szczególnych przepisach dotyczących opieki nad dziećmi7 (Lag med särskilda 

bestämmelser om vård av unga; LVU). Jest to regulacja, która wyróżnia się na tle pozostałych, 

ponieważ orzekają w jej ramach sądy administracyjne i opiera się ona na przepisach 

postępowania administracyjnego zawartego w ustawie z dnia 28 września 2017 r.  

o postępowaniu administracyjnym8 (Förvaltningslag; FL)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
7 Lag (1990:52) med särskilda bestämmelser om vård av unga. 
8 Förvaltningslag (2017:900). 
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2. Postępowanie w ramach ÄktB 

W rozdziale 14 § 1 ÄktB uregulowano zakres stosowania przepisów omawianej ustawy. 

Zgodnie z tym przepisem pod sprawami małżeńskimi rozumie się sprawy rozwodowe oraz 

sprawy, w których wszczyna się postępowanie w celu ustalenia istnienia lub nieistnienia 

małżeństwa. Nie jest to jednak zamknięty zakres, ponieważ sąd może w ramach powyższych 

postępowań rozpatrzyć, na podstawie rozdziału 14 § 5 ÄktB również sprawy dotyczące 

alimentów, opieki nad dziećmi, miejsca zamieszkania dzieci, kontaktów z dziećmi, prawa do 

pozostawania małżonków we wspólnym mieszkaniu do czasu podziału majątku oraz zakazów 

kontaktu oraz sprawy o podział majątku. Roszczenia w tym zakresie powinny być podane we 

wniosku zawartym w pozie o rozwód. Przy czym jest również dopuszczalne zgłoszenie takiego 

wniosku w trakcie postępowania rozwodowego, czyli ustnie do protokołu przed sądem lub  

w formie pisemnej9. W tym przypadku zastosowanie będą miały zastosowanie przepisy RB 

dotyczące wymogów do pism procesowych oraz przepisy dotyczące ustnego składania 

wniosków10.  

Zgodnie z rozdziałem 14 § 3 ÄktB sądem właściwym w sprawach uregulowanych w tej 

ustawie będzie sąd okręgowy zamieszkania jednego z małżonków albo wyjątkowo sąd 

okręgowy w Sztokholmie11. Będzie on orzekał w składzie jednego sędziego oraz trzech 

ławników. Wyjątek stanowi sytuacja, w której sąd uzna, że charakter sprawy nie wymaga 

wspomnianego składu i strony nie sprzeciwią się opinii sądu12. Zgodnie z rozdziałem 14 § 11 

ust. 2 ÄktB skład sądu może być również zwiększony o jednego sędziego, jeżeli charakter 

sprawy tego wymaga. Z kolei sąd drugiej instancji orzeka w składzie dwóch sędziów oraz  

2 ławników, w wyjątkowych sytuacjach może to być również jedynie skład dwóch sędziów13. 

Po wniesieniu pozwu zgodnie z rozdziałem 14 § 6 ÄktB sąd bada czy istnieją podstawy 

do natychmiastowego wydania orzeczenia. Jeśli takowa podstawa nie zachodzi, sąd poucza 

strony o braku podstaw do natychmiastowego wydania wyroku oraz o informacji odnośnie do 

dalszego postępowania. Zgodnie z rozdziałem 14 § 11 ÄktB w przypadku, jeżeli małżonkowie 

                                                           
9 Prop. 1997/98:7 Vårdnad, boende och umgänge, s. 129. 
10 B. Lindell, Civilprocessen - rättegång samt skiljeförfarande och medling, Uppsala 2017, s. 193. 
11 Prop. 2020/21:150 Ett stärkt barnrättsperspektiv i vårdnadstvister, ss. 158 – 159; B. Lindell, Civilprocessen - 

rättegång samt skiljeförfarande och medling, Uppsala 2021, s. 194. 
12 B. Lindell, Civilprocessen - rättegång samt skiljeförfarande och medling, Uppsala 2021, s. 194. 
13 Ibidem 
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złożą wspólnie pozew rozwodowy, a później jeden z nich wycofa pozew, pozew taki zostanie 

rozpatrzony, jeśli drugi małżonek o to wystąpi. Idąc dalej, rozdział 14 § 11 ust. 2 ÄktB stanowi, 

że w przypadku niestawiennictwa powoda na rozprawie rozwodowej, postępowanie może nadal 

się toczyć, jeśli wystąpi o to pozwany.  

Przed wydaniem wyroku, w przypadku składu, w którym są ławnicy, przewodniczący, 

zgodnie z rozdział 14 § 17 ust. 4 ÄktB, podczas narady wyjaśnia ławnikom okoliczności sprawy 

i treść obowiązującego prawa. Po czym następuje głosowanie nad wyrokiem, podczas którego 

najpierw przewodniczący, a następnie ławnicy muszą wyrazić swoją opinię. Podobne 

rozwiązaniu obowiązuje przy głosowaniu w ramach sądu apelacyjnego14. Do głosowania 

stosuje się odpowiednio przepisy RB15 uregulowane w rozdziale 16 RB16.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
14 Prop. 2007/08:139 En modernare rättegång - några ytterligare frågor, s. 26.  
15 Prop. 2015/16:56 Ökad endomarbehörighet i tvistemål, s. 10. 
16 Więcej czytaj: P.O. Ekelöf, H. Edelstam, L. Herman, Rättegång. Fjärde häftet, Stockholm, 2009, kap. 16. 
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3. Postępowanie w ramach FB 

W ramach FB uregulowano kilka postępowań. W ramach tych postępowań zgodnie  

z rozdziałem 20 § 1 ust. 1 FB, odpowiednie zastosowanie mają przepisy rozdziału 14 §§ 17-18 

ÄktB17. 

Właściwym sądem w ramach postępowań toczących się na podstawie FB jest sąd 

okręgowy, który zgodnie z rozdziałem 20 § 1 ust. 2 FB orzeka w składzie jednego sędziego, 

chyba że istnieją szczególne względy związane z charakterem sprawy, przemawiające za 

potrzebą rozpoznania sprawy w składzie jednego sędziego i trzech ławników. Poniżej jako 

przykładowe zostaną przeanalizowane postępowanie o ustalenie/zaprzeczenie ojcostwa oraz 

postępowanie w sprawach o alimenty. 

3.1. Postępowanie o ustalenie/zaprzeczenie ojcostwa 

Postępowanie o ustalenie i zaprzeczenie ojcostwa zostało uregulowane w rozdziale  

3 FB18. W przypadku, gdy mężczyzna, który na mocy małżeństwa jest uznany za ojca dziecka, 

chce, aby sąd stwierdził, że nie jest ojcem dziecka, powinien on wnieść w tej sprawie 

powództwo przeciwko dziecku lub jeżeli dziecko zmarło, przeciwko spadkobiercy dziecka19. 

Zgodnie z rozdziałem 3 § 1 ust. 2 FB, jeżeli mężczyzna nie żyje i nie zamieszkiwał na stałe  

z dzieckiem ani nie potwierdził po urodzeniu dziecka, że dziecko jest jego, małżonek zmarłego 

oraz wszystkie osoby uprawnione do dziedziczenia po nim jednocześnie lub obok dziecka ma 

prawo wystąpić z roszczeniem uznanie, że mężczyzna nie jest ojcem dziecka. Uprawnienie do 

wytoczenia powództwa o zaprzeczenie ojcostwa przysługuje również dziecku20.  

W przypadku ustalenia ojcostwa pozew wnosi dziecko, w wyjątkowych przypadkach 

odpowiedni organ administracji publicznej. Jeżeli opiekę nad dzieckiem sprawuje matka, ona 

                                                           
17 Prop. 2004/05:137 Assisterad befruktning och föräldraskap, s. 64.  
18 Prop. 2020/21:176 Modernare regler för bekräftelse av föräldraskap, faderskaps undersökningar och för att 

åstadkomma könsneutral föräldraskaps presumtion, s. 33. 
19 B. Lindell, Civilprocessen - rättegång samt skiljeförfarande och medling, Uppsala 2017, s. 186. 
20 Ibidem 
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również może wnieść pozew, nawet jeśli nie osiągnęła ona pełnoletności. Ponadto powództwo 

zawsze może wytoczyć specjalnie ustanowiony opiekun lub tymczasowy opiekun dziecka21.  

Właściwym miejscowo sądem w sprawach o uznanie lub zaprzeczenie ojcostwa jest sąd 

właściwy dla miejsca zamieszkania dziecka albo w przypadku śmierci dziecka sąd właściwy  

w postępowaniu spadkowym dla tego dziecka. W przypadku niemożności ustalenia 

właściwości na zasadach ogólnych, sądem właściwym będzie sąd okręgowy w Sztokholmie22. 

Wyjątek od ogólnej zasady przewidziano w rozdziale 3 § 7 FB. Zgodnie z tym przepisem, jeśli 

powodem jest odpowiedni organ administracji publicznej, postępowanie toczy się przed sądem 

właściwym ze względu na siedzibę tego organu. Sąd, jednakże może przekazać sprawę innemu 

sądowi, jeżeli znacząco ułatwiłoby to prowadzenie sprawy. 

Zgodnie z rozdziałem 3 § 6 FB, jeśli już toczy się postępowanie o ustalenie ojcostwa, 

to inne pozwy skierowane przeciwko innym mężczyznom są rozpatrywane w ramach jednego 

postępowania.  

Wyrok wydany w wyniku tego postępowania może być zaskarżony do sądu 

apelacyjnego i w takim przypadku spraw o ustalenie czy zaprzeczenie ojcostwa jest 

rozpatrywana w całości. Jeśli sąd dojdzie do wniosku, że osoba trzecia, która nie była stroną 

postępowania, może być ojcem, to zwróci sprawę do ponownego rozpoznania sądowi niższej 

instancji23.  

3.2. Postępowanie w sprawach o alimenty 

Obowiązek alimentacyjny rodziców w stosunku do dziecka jest uregulowany  

w rozdziale 7 § 1 FB. Przy czym obowiązek ten aktualizuje się, jeśli rodzic nie sprawuje opieki 

nad dzieckiem, nie mieszka z dzieckiem albo też sprawuje wspólnie z innym rodzicem opiekę 

nad dzieckiem, ale dziecko mieszka z innym rodzicem24. Sądem właściwym w przypadku 

powództwa o alimenty zgodnie z rozdziałem 7 § 12 FB, jest sąd właściwy ze względu na 

miejsce zamieszkania pozwanego. Kwestia ta może być rozpoznawana w ramach innych 

                                                           
21 Prop. 2020/21:176 Modernare regler för bekräftelse av föräldraskap, faderskapsundersökningar och för att åstad-

komma könsneutral föräldraskapspresumtion, s. 86.  
22 B. Lindell, Civilprocessen - rättegång samt skiljeförfarande och medling, Uppsala 2017, s. 187. 
23 B. Lindell, Civilprocessen - rättegång samt skiljeförfarande och medling, Uppsala 2021, s. 189. 
24 B. Lindell, Civilprocessen - rättegång samt skiljeförfarande och medling, Uppsala 2017, s. 191. 
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postępowań i w takim przypadku właściwy jest sąd, przed którym toczy się takie postępowanie. 

Jeśli właściwości miejscowej nie da się w ten sposób ustalić, właściwym jest sąd okręgowy  

w Sztokholmie25.  

Podstawą obowiązku alimentacyjnego, zgodnie z rozdziałem 7 § 2 ust. 2 FB jest wyrok 

sądu albo ugoda. Obowiązek ten co do zasady trwa do ukończenia przez dziecko 18 roku życia, 

natomiast jeśli dziecko uczęszcza do szkoły wiek ten wynosi 21 lat26. FB przewiduje miesięczne 

rozliczenie alimentów, natomiast sąd na podstawie rozdziału 7 § 7 FB może ustalić inne okresy 

wypłacania alimentów. Przed wydaniem wyroku sąd może wydać postanowienie  

o tymczasowym przyznaniu alimentów aż do momentu wydawania wyroku w sprawie27. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
25 Prop. 2020/21:150 Ett stärkt barnrättsperspektiv i vårdnadstvister, ss. 152-153. 
26 Prop. 2000/01:134 Underhåll till barn som fyllt 18 år, s. 13. 
27 B. Lindell, Civilprocessen - rättegång samt skiljeförfarande och medling, Uppsala 2017, s. 192. 
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4. Postępowanie w ramach SL 

Postępowanie, którego stronami są konkubenci opiera się na przepisach dotyczących 

postępowania zawartych w ÄktB, w szczególności wybrane przepisy rozdziału 17 i 1828 oraz 

na przepisach RB. 

Zgodnie z § 27 ust. 1 SL, właściwym w sprawach z zakresu SL jest sąd okręgowy  

w składzie jednego sędziego. W przypadku istnienia szczególnych okoliczności związanych  

z charakterem sprawy, sąd ten może orzekać w składzie jednego sędziego oraz trzech 

ławników.  

W ramach postępowania wszczętego pomiędzy konkubentami, na wniosek jednego  

z konkubentów sąd, w przypadku lokalu mieszkalnego objętego postępowaniem o podział 

majątku, może orzec, który z konkubentów będzie miał prawo pozostać w tym lokalu do czasu 

dokonania podziału majątku. Sąd może także na ten sam okres, na wniosek jednego  

z konkubentów, zakazać konkubentom kontaktu29.  

Sprawę pozostania we wspólnym mieszkaniu, jak również korzystania ze wspólnego 

sprzętu gospodarstwa domowego do czasu podziału majątku rozpatruje sąd okręgowy właściwy 

do rozpoznania sprawy o podział majątku30.  

Na orzeczenie sądu I instancji przysługuje zgodnie z rozdziałem § 32 SL apelacja do 

sądu apelacyjnego. 

 

 

 

 

                                                           
28 Prop. 2002/03:80 Ny sambolag, ss. 55-56. 
29 Prop. 2002/03:80 Ny sambolag, s. 57. 
30 Ibidem 
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5. Postępowanie w ramach LVU 

Postępowanie w ramach LVU przewiduje osobne przepisy regulujące kwestie 

postępowania, jak również opiera się na regulacjach zwartych w FL. Zgodnie z § 4 LVU, 

decyzje w sprawie opieki w ramach LVU wydaje sąd administracyjny na podstawie wniosku 

złożonego przez odpowiedni organ, którym jest komisja pomocy społecznej. Wniosek taki 

powinien zawierać charakterystykę nieletniego, okoliczności stanowiące podstawę do objęcia 

nieletniego opieką, wykaz wcześniej podjętych środków opieki oraz informację, w jaki sposób 

nieletni został pouczony o istotny informacjach dotyczących praw nieletniego31. Przy czym 

orzeczenie w tej sprawie traci moc zgodnie z § 5 LVU, jeżeli opieka nie zostanie rozpoczęta  

w ciągu czterech tygodni od dnia, w którym orzeczenie stało się prawomocne. 

Rola sądu w ramach postępowania uregulowanego w LVU polega na dokonywaniu 

czynności kontrolnych oraz zatwierdzaniu niektórych decyzji podjętych przez komisję opieki 

społecznej. Przykładem może posłużyć środek tymczasowy w postaci objęcia natychmiastową 

opieką nieletniego. Zgodnie § 7 LVU komisja pomocy przesyła decyzję do sądu 

administracyjnego w terminie tygodnia od dnia jej podjęcia. W takim przypadku sąd 

administracyjny musi jak najszybciej dokonać kontroli tej decyzji. Przy czym z uwagi na 

charakter tego środka, kontrola musi nastąpić w terminie tygodnia od dnia otrzymania przez 

sąd decyzji. Jeśli decyzja taka została wydana w trakcie postępowania o objęcie opieką 

nieletniego, to powinna ona być przesłana sądowi administracyjnemu przed którym toczy się 

postępowanie o objęcie nieletniego opieką.  

Po podtrzymaniu decyzji o objęciu natychmiastową opieką, komisja pomocy społecznej 

w terminie czterech tygodni od dnia sprawowania opieki powinna zwrócić z wnioskiem  

o objęcie opieką lub z wnioskiem o przedłużenie objęcia opieka natychmiastową. Termin 

czterech tygodni może jednak zostać wydłużony z uwagi na fakt na postępowanie wyjaśniające 

albo też z uwagi szczególne okoliczności. Przy czym w doktrynie podkreśla się, że takie 

przedłużanie terminu powinno stanowić wyjątek32. W przypadku niepodjęcia żadnych działań 

przez organ opieka natychmiastowa przestaje obowiązywać33.  

                                                           
31 Prop. 2006/07:129 Utveckling av den sociala barn- och ungdomsvården m.m., s. 42.  
32 Prop. 2018/19:102 Omedelbart omhändertagande av barn i vissa internationella situationer, s. 51. 
33 Prop. 2018/19:102 Omedelbart omhändertagande av barn i vissa internationella situationer, s. 52.  
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Jako kolejny przykład uprawnień sądu administracyjnego w ramach LVU może 

posłużyć zakaz wyjazdu z nieletnim uregulowany § 24 LVU. Zgodnie z tym przepisem, sąd 

administracyjny może, na wniosek komisji pomocy społecznej, na czas określony lub do 

odwołania, zakazać osobie sprawującej opiekę nad małoletnim zabierania go z miejsca 

zamieszkania, jeżeli istnieje namacalne ryzyko, że zdrowie lub rozwój młodej osoby ulegną 

uszczerbkowi w przypadku jej wywiezienia poza miejsce zamieszkania. Proces w tym 

przypadku zgodnie z §§ 28-29 LVU wygląda następująco: komisja pomocy społecznej zwraca 

się do sądu z wnioskiem, przesyłając swoją decyzję wraz z aktami, sąd na tej podstawie orzeka 

w sprawie. 

Sąd administracyjny jest również sądem odwoławczym od wybranych decyzji 

wydanych przez organy uprawnione do działania w ramach LVU. Katalog 19 decyzji od 

których przysługuje odwołanie został zawarty w §§ 41 – 42 LVU.  

Sądem odwoławczym od decyzji sądów administracyjnych jest apelacyjny sąd 

administracyjny34.  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
34 Prop. 2017/18:169 Stärkt rättssäkerhet vid genomförande av särskilda befogenheter på särskilda ungdomshem 

och LVM-hem, s. 126. 
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Podsumowanie 

Przepisy regulujące postępowanie w sprawach rodzinnych są rozproszone w wielu 

ustawach. Stanowią one wyjątek w stosunku do postępowania zwykłego uregulowanego w RB. 

Rozwiązania te w ogólnym zarysie konstrukcyjnie przypominają te przyjęte w Polsce, 

ponieważ w większości przypadków stanowią określane w literaturze szwedzkiej postępowania 

szczególne (speciallprocess), które są odpowiednikami polskich postępowań odrębnych.  

Z drugiej strony postępowanie zawarte w LVU jest postępowaniem odnoszącym się do 

postępowań administracyjnych. Wynika to z faktu, że organami, które orzekają w ramach LVU, 

są organy administracji publicznej.  

Strukturę szwedzkich ustaw w których uregulowano postępowanie w sprawach 

rodzinnych na samej górze hierarchii, należy umieścić RB, kolejno znajduje się ÄktB oraz FB, 

które wzajemnie uzupełniają się oraz na końcu SL. Z kolei w przypadku LVU, zastosowanie 

mają w przypadku przepisów procesowych regulacje zawarte FL.. 

 

. 
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